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EPQTHZH
«MNaAaid acBevo@dpa oToug SpoHoug TNE Oeooalovikng»

2nNUavTiKG TmpoBAfuara  dnuioupyouvTal ammo TNV TTaAQIOTATA TWV
acBevopdpwy, TTOU dIABETEl N OeooaAovikn, HE ATTOTEAECHUA VA UTTAPXE! MEYAAOC
KivOuvo¢ va xaBouv akéun kol avBpwitiveg CWEG. TN OeocaaAovikn, CUNQWVA HE
rpdoeata atoixeia, Asitoupyouv 20-22 aoBevo@odpa otnv Tpwivr) Bapdia, aAAa Téoa
otnv arroyeupariviy Bapdia kal Alyoétepa otnv Bpadivry. Ze TrepimTwon PAABNG
Kamrolou ammd autd Oev UTTApXEl €QeOPIKG yia va yivel avTikataoTtaarn Tou. Eivai
XOpaKTNPEIOTIKG, OTI uttdpyouv 25-30 aocBevo@ldpd, TToU €ival XaAaopeva Kal Ogv
AEITOUPYOUV.

To kKaAokaipl HE €vrovn TNV TOUPIOTIKA Kivnon, TO TTPORANMG eIOEIVWVETAI
eMIKivOuva, KaBwe Ta epIoodtepa TTEPIOTATIKA atrd TN XAAKIOIKA KAl TNV EUPUTEPN
MEPIOXN METAQEPOVTAlI OTN ©EeCCQAOVIKN, UE QATTOTEAECHA va MEIVEI N XAAKIOKKN
QPKETEC WPEC Xwpic aoBevopdpa. MNeEpav TRG TTAAAIOTNTAS TWV ACBEVOPOPWY, TTOU
Snuioupyei onuavtika TTpofARuaTa Kal QUCAEITOUPYIEG UTTAPXEI Kai gofapry EAAEIYN
TTPOCWTTIKOU, N OTroia ETTEKTEIVEI AKOUN TTEPICCOTEPO TO UTTAPYOV TTPORANUA. O@eiAel
TO appodio YTroupyeio va evepyoel QUECA KAl VA QVTIMETWITIOEI TO TTPOBANUA Trou
uttdpxel oto EKAB e tnv TTaAaidétnTa Twy acBevo@opwy, KabBwg UTTapxEel 0 KivOuvog
va Xa0ouv aveBpwITiveg wEC.

Katomiv ToUTwy, EpWTATA O apuodiog YIToupyog:

- Z& TTOIEC EVEPYEIEC TTPOTIBETAN va TTPpOoREl TO ApHODIO YTTOUPYEIO TTPOKEINEVOU
Va avTIETWTTIOEI TO TTPORANUA, TTOU UTTAPXEI ME TRV TTAAQIOTNTA TWV
aoBevodpwy; Eival oTic TTPoBECEIC TOU N AVTIKATACTAON TWV TraAdiwy
oxnuatwy Tou EKAB;
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