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ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΧΝΑΡΗΣ 

ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΡΕΘΥΜΝΗΣ 

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

 

Ρέθυμνο, 6 Νοεμβρίου 2026 

 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

 Προς: Τον κ. Υπουργό Προστασίας του Πολίτη, κ. Μιχάλη Χρυσοχοΐδη. 

Τον Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, κα. Νίκη Κεραμέως. 

Τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, κ. Κυριάκο Πιερρακάκη. 

ΘΕΜΑ: «Αναγκαία η κατάργηση του ηλικιακού κριτηρίου των 65 χρόνων για τη 

χορήγηση του έκτακτου επιδόματος στους Συνταξιούχους Απόστρατους» 

κ.κ. Υπουργοί, 

Σας καταθέτω ως Αναφορά την από 28/10/26 Επιστολή των Σωματείων Αποστράτων 

Ενόπλων Δυνάμεων και Σωμάτων Ασφαλείας της Περιφέρειας Κρήτης, μέσω της 

οποίας οι εκπρόσωποί τους εκφράζουν τον έντονο προβληματισμό τους σχετικά με τα 

κριτήρια χορήγησης του έκτακτου επιδόματος ύψους 400 ευρώ, το οποίο πρόκειται 

να καταβληθεί στους Συνταξιούχους στις 30 Νοεμβρίου.  

 

Συγκεκριμένα, στην εν λόγω Επιστολή επισημαίνεται ότι το επίδομα: «Θα χορηγείται 

στους Συνταξιούχους οι οποίοι την 31 Δεκεμβρίου 2025 έχουν συμπληρώσει το 65ο 

έτος, στις χήρες και χήρους, οι οποίες παίρνουν μόνο τη σύνταξη του θανόντος 

συζύγου με την προϋπόθεση να έχουν συμπληρώσει το 60ο έτος την 31η Δεκεμβρίου 

2025, εφόσον η σύνταξη χηρείας αποτελεί τη μοναδική πηγή εισοδήματός τους, 

καθώς και σε άτομα με αναπηρία (ΑΜΕΑ) και σε ανασφάλιστους υπερήλικες, 

ανεξάρτητα ηλικίας». 

 

Στη συνέχεια, αναφερόμενοι στο ηλικιακό κριτήριο, εκφράζουν την έντονη 

αγανάκτησή τους για την αδικία που πρόκειται να προκληθεί, καθώς όπως 

υπογραμμίζουν «αποκλείει 600.000 Απόστρατους και γενικά συνταξιούχους». 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
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Παρακάτω, για τους Αποστράτους των Ενόπλων Δυνάμεων και Σωμάτων Ασφαλείας, 

επισημαίνεται ότι: «εισέρχονται στις παραγωγικές σχολές από τα 18 και λόγω της 

ιδαίτερης φύσης της σταδιοδρομίας τους, πολλοί αποστρατεύονται μεταξύ 55 και 60 

ετών, έχοντας συμπληρώσει 35 ή και 40 χρόνια υπηρεσίας», ενώ παράλληλα «ισχύει 

η μάχιμη πενταετία, ως συντάξιμος χρόνος». 

 

Επιπλέον, όσον αφορά τους συνταξιούχους των ειδικών κατηγοριών, των βαρέων και 

ανθυγιεινών αναφέρεται ότι «συνταξιοδοτούνται νωρίτερα ένεκα των ιδιαίτερων 

συνθηκών της εργασίας τους», παρομοίως και οι μητέρες με ανήλικο τέκνο. 

 

Κατόπιν όλων των ανωτέρω, εύλογα διερωτούνται «Γιατί το κριτήριο των 65 χρόνων», 

υπογραμμίζοντας την ανάγκη διασφάλισης της ισότητας απέναντι στο σύνταγμα και 

τους νόμους και ως εκ τούτου ζητούν «την κατάργηση του ηλικιακού κριτηρίου, γιατί ο 

αποκλεισμός είναι ηθικά, νομικά και κοινωνικά άδικος». 

 

Δεδομένου ότι τα διαλαμβανόμενα στην ως άνω Επιστολή τεκμηριώνουν εύλογα και 

δίκαια αιτήματα, παρακαλείσθε για την άμεση δρομολόγηση όλων των αναγκαίων 

σχετικών ενεργειών, καθώς και για την ενημέρωση της Βουλής. 

 

Ο αναφέρων Βουλευτής 

Χνάρης Εμμανουήλ 
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