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ΠΡΟΣ: Τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

              
ΘΕΜΑ: «Αρνητική αποταμίευση των νοικοκυριών - Πίεση στην αγοραστική 

δύναμη και κίνδυνοι για την ιδιωτική κατανάλωση» 

Στην εβδομαδιαία ανάλυση «7 Ημέρες Οικονομία» της 4ης Νοεμβρίου 2026, η 

Eurobank επισημαίνει ότι το αρνητικό ποσοστό αποταμίευσης των ελληνικών 

νοικοκυριών περιορίζει την ανθεκτικότητά τους απέναντι στις ανατιμήσεις και 

ενδέχεται να επιβραδύνει την ιδιωτική κατανάλωση και την οικονομική ανάπτυξη. 

Σύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ που παραθέτει η ανάλυση, το ποσοστό 

αποταμίευσης των νοικοκυριών και των μη κερδοσκοπικών ιδρυμάτων που τα 

εξυπηρετούν διαμορφώθηκε σε -3,9% του διαθέσιμου εισοδήματος το 2025, έναντι -

2,4% το 2024. Το διαθέσιμο εισόδημα ανήλθε σε 165,4 δισ. ευρώ (+3,7%), ενώ η 

καταναλωτική δαπάνη σε 171,8 δισ. ευρώ (+5,2%), διαφορά περίπου 6,4 δισ. ευρώ. 

Η αρνητική αποταμίευση συνυπάρχει με την αύξηση των τραπεζικών καταθέσεων, 

χωρίς τα δύο μεγέθη να είναι ταυτόσημα: οι καταθέσεις αποτυπώνουν χρηματικά 

υπόλοιπα, ενώ το ποσοστό αποταμίευσης τη διαφορά εισοδήματος και κατανάλωσης 

σε μια περίοδο. Ως εκ τούτου, η συνολική αύξηση καταθέσεων δεν αποδεικνύει κατ’ 

ανάγκην βελτίωση της αποταμιευτικής δυνατότητας όλων των νοικοκυριών. 

Η διατήρηση υψηλού κόστους διαβίωσης και ενέργειας ενδέχεται να επιτείνει την 

πίεση στα πραγματικά εισοδήματα, ιδίως των χαμηλότερων εισοδηματικών ομάδων. 

Απαιτείται, συνεπώς, σαφής αξιολόγηση των κινδύνων για την κατανάλωση, καθώς 

και των παρεμβάσεων που ενισχύουν τη διαθέσιμη αγοραστική δύναμη και την 

αποταμίευση. 

Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτάται ο Υπουργός: 

1. Πώς αξιολογεί το Υπουργείο την επιδείνωση του ποσοστού αποταμίευσης από -

2,4% το 2024 σε -3,9% το 2025 και ποιες θεωρεί τις βασικές αιτίες της; 

2. Ποιες ποσοτικοποιημένες εκτιμήσεις διαθέτει για τις επιπτώσεις μιας 

παρατεταμένης αύξησης των τιμών ενέργειας και βασικών αγαθών στην ιδιωτική 

κατανάλωση και στον ρυθμό ανάπτυξης το 2026 και το 2027; 
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3. Ποια διαθέσιμα στοιχεία, ανά κλιμάκιο υπολοίπου ή εισοδηματική ομάδα όπου 

επιτρέπεται, τεκμηριώνουν την κατανομή της αύξησης των τραπεζικών καταθέσεων 

και τη σχέση της με την αποταμιευτική δυνατότητα των νοικοκυριών; 

4. Ποιες στοχευμένες παρεμβάσεις σχεδιάζει το Υπουργείο για την ενίσχυση του 

πραγματικού διαθέσιμου εισοδήματος και την αντιστροφή της αρνητικής 

αποταμίευσης, με ποιο δημοσιονομικό κόστος και ποιο χρονοδιάγραμμα; 
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