
 

ΠΑΣΟΚ - ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

Αικατερίνη Σπυριδάκη – Βουλευτής Ν. Λασιθίου 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Αθήνα, 2 Νοεμβρίου 2026 

Προς: την Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, κα Νίκη Κεραμέως 

Θέμα: Ψήφισμα στήριξης Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης για τα αιτήματα Συνταξιουχικών 

Οργανώσεων του Δημοσίου 

Κα Υπουργέ, 

Σας καταθέτω ως Αναφορά την υπ’ αριθμ. 123/2026 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό 

Ν° 21/20-10-2026), που αφορά στην έκδοση ψηφίσματος για τη «στήριξη αιτημάτων των Συνταξιουχικών 

Οργανώσεων του Δημοσίου» 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κρήτης ενόψει και της προγραμματισμένης κινητοποίησης των 

Συνταξιουχικών Οργανώσεων του Δημοσίου στις 4 Νοέμβρη στο Ηράκλειο Κρήτης εξέδωσε ψήφισμα 

στήριξης στα δίκαια αιτήματα των συνταξιούχων για αξιοπρεπείς συντάξεις, κοινωνική δικαιοσύνη και 

δημόσια υγεία. 

Ειδικότερα οι συνταξιούχοι διεκδικούν:  

1. Αυξήσεις σε όλες τις συντάξεις. 

Άμεση και ουσιαστική αύξηση όλων των κύριων και επικουρικών συντάξεων, σε ποσοστό που να καλύπτει 

τουλάχιστον τις σωρευτικές απώλειες της αγοραστικής τους δύναμης από τον πληθωρισμό και την 

ακρίβεια. 

2. Πλήρης και αυτόματη τιμαριθμική αναπροσαρμογή. 

Καθιέρωση ετήσιας αναπροσαρμογής όλων των συντάξεων, κύριων και επικουρικών, στο σύνολο της 

πραγματικής αύξησης του τιμαρίθμου, χωρίς μειωτικούς συντελεστές, συμψηφισμούς ή άλλους 

περιοριστικούς μαθηματικούς υπολογισμούς. 

3. Κατάργηση της προσωπικής διαφοράς. 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

300

Ημερομ. Κατάθεσης:

6/11/2026



Άμεση ενσωμάτωση του υπολοίπου της προσωπικής διαφοράς στην κύρια ανταποδοτική σύνταξη, χωρίς 

περικοπή ή απώλεια εισοδήματος για κανέναν συνταξιούχο. Η αποκατάσταση αυτή πρέπει να 

διασφαλίσει την ισότιμη συμμετοχή όλων στις μελλοντικές αυξήσεις. 

4. Καταβολή αναδρομικών 11μήνου. 

Άμεση επιστροφή των περικοπών του ενδεκαμήνου σε όλους τους συνταξιούχους, ανεξάρτητα από το αν 

έχουν προσφύγει δικαστικά, με βάση τις σχετικές δικαστικές αποφάσεις και την αρχή της ίσης 

μεταχείρισης. 

5. Επαναφορά 13ης και 14ης σύνταξης. 

Θεσμοθέτηση και επαναχορήγηση της 13ης και 14ης σύνταξης, όπως ίσχυε πριν από την κατάργησή τους. 

Ως πρώτο βήμα, οι συνταξιούχοι ζητούν την αύξηση της προβλεπόμενης οικονομικής ενίσχυσης των 300 

ευρώ σε 500 ευρώ και την καταβολή της σε όλους τους συνταξιούχους, χωρίς εισοδηματικούς ή άλλους 

περιορισμούς. 

6. Ενιαίο και δίκαιο καθεστώς συντάξεων χηρείας. 

Κατάργηση των διαφορετικών ρυθμίσεων που ισχύουν για τις συντάξεις χηρείας πριν και μετά το 2016 και 

καθιέρωση ενιαίου καθεστώτος, με ίσα δικαιώματα για όλους τους δικαιούχους. 

7. Κατάργηση της Εισφοράς Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ). 

Άμεση κατάργηση της ΕΑΣ, η οποία αποτελεί πρόσθετη επιβάρυνση των συνταξιούχων πέραν της 

φορολογίας και της εισφοράς υγειονομικής περίθαλψης. Παράλληλα, οι συνταξιούχοι διεκδικούν την 

επιστροφή των παρακρατήσεων των ετών 2017 και 2018, σύμφωνα με τις σχετικές αποφάσεις του 

Ελεγκτικού Συνεδρίου (204/2017 και 504/2020). 

8. Αξιοποίηση των αποθεματικών του ΑΚΑΓΕ. 

Τα αποθεματικά του ΑΚΑΓΕ, τα οποία προέρχονται σε σημαντικό βαθμό από τις εισφορές των 

συνταξιούχων, να αξιοποιηθούν προς όφελός τους, με προτεραιότητα την αποκατάσταση των περικοπών 

του 11μήνου και την επαναφορά της 13ης και 14ης σύνταξης. 

9. Κατάργηση του συστήματος ΤΕΚΑ. 

Κατάργηση του κεφαλαιοποιητικού συστήματος επικουρικής ασφάλισης ΤΕΚΑ και επιστροφή στο 

δημόσιο, αναδιανεμητικό σύστημα αλληλεγγύης των γενεών. Οι συνταξιούχοι δηλώνουν αντίθετοι στην 

ιδιωτικοποίηση της επικουρικής ασφάλισης και στη δημιουργία επαγγελματικών ταμείων σε βάρος του 

δημόσιου χαρακτήρα της κοινωνικής ασφάλισης. 

10. Επαναφορά οικογενειακού επιδόματος στους συνταξιούχους. 



Θεσμοθέτηση και επαναχορήγηση του οικογενειακού επιδόματος στους συνταξιούχους, με αντίστοιχους 

όρους και δικαιώματα όπως αυτά που ισχύουν για τους εργαζομένους. 

11. Αναγνώριση και συνυπολογισμός όλου του χρόνου ασφάλισης. 

Κάθε χρόνος κατά τον οποίο υπήρξε ασφαλιστική κάλυψη να λαμβάνεται υπόψη για τη θεμελίωση και τον 

υπολογισμό της σύνταξης. Να παρέχεται η δυνατότητα επανεξέτασης και νέου υπολογισμού, κατόπιν 

αίτησης του ενδιαφερομένου, για χρόνους που έχουν παραλειφθεί ή δεν έχουν συνυπολογιστεί. 

12. Αναβάθμιση και ουσιαστική ενίσχυση του Εθνικού Συστήματος Υγείας. 

Αύξηση του κρατικού προϋπολογισμού για τη δημόσια υγεία, με στόχο την κάλυψη όλων των αναγκών και 

την αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

Οι συνταξιούχοι διεκδικούν: 

- Πλήρη στελέχωση του ΕΣΥ με κάλυψη όλων των κενών οργανικών θέσεων. 

- Διπλασιασμό των αποδοχών των εργαζομένων στο δημόσιο σύστημα υγείας. 

- Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, των Κέντρων Υγείας αστικού τύπου, των ΤΟΜΥ και του 

θεσμού του οικογενειακού γιατρού. 

- Αναβάθμιση των υφιστάμενων νοσοκομειακών υποδομών και αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών. 

- Ενίσχυση της πρόληψης και της προαγωγής της υγείας για όλους. 

- Φάρμακα χωρίς συμμετοχή και κατάργηση των επιβαρύνσεων στις διαγνωστικές εξετάσεις. 

- Επιχορηγούμενη πρόσβαση των συνταξιούχων σε ιαματικές πηγές και λουτροθεραπεία. 

13. Αύξηση του αφορολόγητου ορίου στις 14.000 ευρώ. 

Αναμόρφωση της φορολογικής πολιτικής για τους συνταξιούχους, με αύξηση του αφορολόγητου ορίου 

στις 14.000 ευρώ και δικαιότερη κατανομή των φορολογικών βαρών, ώστε να προστατευθεί το διαθέσιμο 

εισόδημά τους. 

14. Ενίσχυση και στελέχωση του e-ΕΦΚΑ. 

Άμεση πρόσληψη του αναγκαίου μόνιμου προσωπικού και εκσυγχρονισμός των υπηρεσιών του e-ΕΦΚΑ, 

ώστε να εξασφαλίζονται η εύρυθμη λειτουργία, η ταχύτερη απονομή και η ορθή επανεξέταση των 

συντάξεων και των ασφαλιστικών δικαιωμάτων. 

15. Ανάπτυξη δομών φροντίδας ηλικιωμένων. 

 



Διεύρυνση των δημόσιων δομών κοινωνικής φροντίδας, δημιουργία και λειτουργία δημόσιων οίκων 

ευγηρίας και ένταξη της υδροθεραπείας και των επιμέρους μορφών της στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. 

16. Μειωμένο ή δωρεάν εισιτήριο στις αστικές συγκοινωνίες. 

Καθιέρωση μειωμένου εισιτηρίου για όλους τους συνταξιούχους άνω των 65 ετών και δωρεάν 

μετακίνησης για όσους έχουν συμπληρώσει το 70ό έτος, σε όλα τα μέσα αστικών συγκοινωνιών 

πανελλαδικά. 

17. Δωρεάν πρόσβαση σε μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους. 

Καθιέρωση ελεύθερης εισόδου σε όλα τα δημόσια μουσεία και τους αρχαιολογικούς χώρους για όλους 

τους συνταξιούχους άνω των 60 ετών. 

18. Ένταξη των συνταξιούχων στα προγράμματα Κοινωνικού Τουρισμού. 

Καθιέρωση ειδικού προγράμματος κοινωνικού τουρισμού για τους συνταξιούχους, ώστε να έχουν ισότιμη 

πρόσβαση σε προσιτές διακοπές και αναψυχή. 

19. Εκπροσώπηση των συνταξιούχων του Δημοσίου στη διοίκηση του e-ΕΦΚΑ. 

Θεσμοθέτηση της συμμετοχής εκπροσώπου των συνταξιούχων του Δημοσίου στο Διοικητικό Συμβούλιο 

του e-ΕΦΚΑ, ώστε να διασφαλίζεται η παρουσία και η ουσιαστική συμμετοχή τους στη λήψη αποφάσεων 

που αφορούν τα ασφαλιστικά και συνταξιοδοτικά τους δικαιώματα. 

20. Μείωση της έμμεσης φορολογίας και του ενεργειακού κόστους. 

Κατάργηση του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης στην ενέργεια και του ΦΠΑ στα βασικά είδη ευρείας 

κατανάλωσης, όπως ψωμί, τρόφιμα, γάλα, βρεφικά προϊόντα και είδη ατομικής υγιεινής. 

21. Πλαφόν στις τιμές ενέργειας και καυσίμων. 

Θέσπιση ανώτατων τιμών στη χονδρική αγορά ενέργειας και στα καύσιμα, με ουσιαστικό έλεγχο των 

ενεργειακών ομίλων. Κατάργηση του Χρηματιστηρίου Ενέργειας και του συστήματος εμπορίας ρύπων, 

που επιβαρύνουν το κόστος ενέργειας για τα νοικοκυριά. 

22. Εξίσωση συντάξεων των δημοσίων υπαλλήλων που τέθηκαν σε διαθεσιμότητα το 2013. 

Αποκατάσταση της συνταξιοδοτικής αδικίας και εξίσωση των συντάξεων των συγκεκριμένων 

συνταξιούχων με βάση την αρχή της ίσης μεταχείρισης. 

 

 

 



Κα Υπουργέ, 

Οι συνταξιούχοι δεν ζητούν προνόμια ούτε χαριστικές παροχές. Διεκδικούν την αποκατάσταση αδικιών, 

την επιστροφή όσων δικαιούνται και τον σεβασμό των δικαιωμάτων που θεμελίωσαν με την εργασία και 

τις ασφαλιστικές εισφορές μιας ολόκληρης ζωής. Απαιτούμε από την Πολιτεία να αναλάβει τις ευθύνες 

της και να προχωρήσει σε συγκεκριμένες νομοθετικές και οικονομικές παρεμβάσεις, με σαφές 

χρονοδιάγραμμα υλοποίησης. 

Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλείται η αρμόδια Υπουργός να εξετάσει τα αιτήματα των Συνταξιουχικών 

Οργανώσεων του Δημοσίου και να ενημερώσει τη Βουλή για τις πρωτοβουλίες που προτίθεται να 

αναλάβει σχετικά με τα άνω αιτήματα. 

Επισυνάπτεται το σχετικό ψήφισμα. 

 

Η αναφέρουσα Βουλευτής 

Αικατερίνη Σπυριδάκη 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων

 

Ηράκλειο 
Αρ. Πρωτ. 

ΠΡΟΣ: 1. Πρωθυπουργό της Ελλάδας
2. Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και 

Οικονομικών 
3. Υπουργείο Εσωτερικών
4. Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής 

Ασφάλισης
5. Βουλευτές Κρήτης

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κώδικας
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο
e-mail

: Μ. Καρδιωτίσσης 56
:712 01
: Ελευθερία Χατζάκη
:2810002232
:tyso@crete.gov.gr

ΚΟΙΝ: - Περιφερειάρχη Π.Κ.
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Π.Κ.
- Αντιπεριφερειάρχες Π.Ε. και Π.Κ.
- Επικεφαλής Παρατάξεων 
- Δήμους Κρήτης
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ.
- Ειδική Γραμματέα Π.Κ.
- Γραφείο Τύπου και Δημοσίων Σχέσεων
- Πανελλήνια Ομοσπονδία Πολιτικών 
Συνταξιούχων (ΠΟΠΣ)
- Πανελλήνια Ομοσπονδία Στρατιωτικών 
(Π.Ο.Σ)
-Πανελλήνιος Ομοσπονδία Αποστράτων 
Σωμάτων Ασφάλειας ( Π.Ο.Α.Σ.Α.)
-Πανελλήνια Ομοσπονδία Συνταξιούχων 
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(Π.Ο.Σ.-Ο.Τ.Α)

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 123/2026 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου.

Σας διαβιβάζουμε συνημμένα για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 
123/2026 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 21/20-10-2026), 
που αφορά στην έκδοση ψηφίσματος για τη «στήριξη αιτημάτων των 
Συνταξιουχικών Οργανώσεων του Δημοσίου».

Η Προϊσταμένη του Τμήματος 

Νίκη Βαρδιάμπαση 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                  ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                     ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ Νο 21/20-10-2026
Αριθμ. απόφ. 123/2026

Στο Ηράκλειο σήμερα Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 12:00 (στο νέο 
κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης, Μονής Καρδιωτίσσης 56, ισόγειο), συνήλθαν σε 
συνεδρίαση δια ζώσης τα μέλη του Περιφερειακού Συμβουλίου της Περιφέρειας 
Κρήτης που αναδείχθηκαν κατά τις εκλογές της 08ης Οκτωβρίου 2023 και 
ανακηρύχθηκαν με την αριθμ. 39/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου 
Ηρακλείου και την αριθμ. 101/2024 απόφαση του Διοικητικού Εφετείου Χανίων, 
ύστερα από τη με αριθμ. πρωτ. 372465/15-10-2026 πρόσκληση της προέδρου του.

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ο Περιφερειάρχης Κρήτης κ. Σταύρος 
Αρναουτάκης, καθώς και οι περιφερειακοί σύμβουλοι κ.κ.: Αλεξάκης Γιώργος, 
Αναστασάκης Ιωάννης, Ανδρουλάκης Ιωάννης (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής 
Ενότητας Λασιθίου), Βάμβουκας Μιχάλης (Πατάρης) (Αντιπεριφερειάρχης 
Επιχειρηματικότητας Π.Κ.), Βάρδα Μαρία, Βλάσση Ελένη, Βοργιάς Στυλιανός 
(Στέλιος) (Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης Π.Κ.), 
Βρύσαλης Δημήτρης, Δερμιτζάκη-Ουρανού Ευαγγελία (Λίτσα), Ζάχαρης 
Ευάγγελος, Ιερωνυμάκης Πρίαμος, Καλογερής Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης 
Περιφερειακής Ενότητας Χανίων), Καμπουράκης Εμμανουήλ (Αντιπεριφερειάρχης 
Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών Π.Κ.), Καρτσάκης Γεώργιος, Κώτσογλου 
Κυριάκος, Λεονταράκης Ιωάννης, Λιονή Μαρία (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής 
Ενότητας Ρεθύμνου), Μαλανδράκη – Κρασουδάκη Σοφία (πρόεδρος 
Περιφερειακού Συμβουλίου), Μανουσάκης Νικόλαος, Μαράκη - Μπελαδάκη Ελένη, 
Μαρινάκης Αλέξανδρος, Ματαλλιωτάκης Γεώργιος, Μηλάκη Γεωργία (Γωγώ) 
(Αντιπεριφερειάρχης Πολιτισμού και Ισότητας Π.Κ.), Μπαλαντίνος Σπυρίδων 
(Αντιπεριφερειάρχης διασύνδεσης του Πρωτογενούς τομέα με τον Τουρισμό Π.Κ.), 
Ξυλούρης Νικόλαος (Νικολάτσος) (Αντιπεριφερειάρχης Περιβάλλοντος Π.Κ.), 
Παπαβασιλείου Νεκτάριος, Παπαδάκης Γεώργιος (πυρηνικός), Πιτσούλης 
Γεώργιος Αναπληρωτής Περιφερειάρχης), Σαρρής Μιχαήλ (Αντιπεριφερειάρχης 
Μεταφορών και Επικοινωνιών Π.Κ.), Σκουλάς Νικόλαος, Σμπώκος Βασίλειος, 
Συριγωνάκης Νικόλαος (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου), 
Τζεδάκης Σταύρος (Αντιπεριφερειάρχης Αγροτικής Οικονομίας Π.Κ.), Τσουδερός 
Ευάγγελος, Φασουλάκης Κωνσταντίνος, Φραγκάκης Εμμανουήλ (Μανώλης) και 
Χαριτάκη - Μακράκη Χρυσάνθη (Χρύσα).

Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν δικαιολογημένα οι κ.κ.: Κλώντζας 
Μιχαήλ (Αντιπεριφερειάρχης Εξωστρέφειας Π.Κ.), Κουτεντάκη Θεοδώρα 
(Αντιπεριφερειάρχης Νέας Γενιάς και Νεανικής Επιχειρηματικότητας Π.Κ.) και 
Τσαπάκος Γεώργιος (Αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας Π.Κ.).

Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν οι κ.κ.: Δανέλλης Σπυρίδων, 
Μανούσακας Ιωάννης (Βλαντάς), Φλεμετάκης Ευστράτιος (Στρατής), Τερζής 
Λεωνίδας (Δάκης) και Χαιρετάκης Μιχαήλ. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Κριτσωτάκης Μαρίνος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Βιώσιμης Ανάπτυξης Π.Κ, Κοκοσάλης Ανδρέας 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Σχεδιασμού και Περιφερειακού Προγράμματος 
Ανάπτυξης Π.Κ., Ψαρουδάκης Μιχαήλ προϊστάμενος Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων 
Π.Κ., Σουλτάτου Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού Π.Κ., Λουκαδάκη 
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Μαρία προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ., Πλουμίδου Ελένη 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Πολιτικής Προστασίας, Παπαδάκης Κωνσταντίνος 
προϊστάμενος τμήματος Προϋπολογισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών, 
Καλεμάκη Καλλιόπη προϊσταμένη τμήματος Σχεδιασμού και Διαδικασιών Ένταξης 
Έργων, Καμπουράκη Γεωργία Ειδικός Σύμβουλος Περιφερειάρχη Κρήτης, 
Μπελαδάκη Νίκη Ειδικός Σύμβουλος Αντιπεριφερειάρχη διασύνδεσης του 
Πρωτογενούς τομέα με τον Τουρισμό Π.Κ., Ατσαλάκης Μιχαήλ υπάλληλος 
Αυτοτελούς Γραφείου Τύπου και Δημοσίων Σχέσεων Π.Κ., Διαμαντής Αντώνης 
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου εργαζομένων ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ-ΜΕΑ ( (Ψήφισμα 
01), Μάρτης Κώστας εκπρόσωπος φοιτητικού συλλόγου Φυσικού (Ψήφισμα 02), 
Σηφάκη Εύα πρόεδρος φοιτητικών εστιών Πολυτεχνείου Κρήτης (Ψήφισμα 02), 
Κουκάκη Χαρά σπουδάστρια 2ου ΣΑΕΚ (Ψήφισμα 02),και για την τήρηση των 
πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία, Θωμά Μισέλ, 
Νικάκη Δέσποινα, Πατεράκη Μαρία και Χατζάκη Ελευθερία υπάλληλοι του 
Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών Οργάνων Π.Κ.

Αφού διαπιστώθηκε απαρτία η Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης:

Ψήφισμα 07: Στήριξη αιτημάτων των Συνταξιουχικών Οργανώσεων του 
Δημοσίου

Το Περιφερειακό Συμβούλιο έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:

α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις»,
β) του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/7-6-
2010,Τεύχος Α’),
γ) του Ν. 5314/2026 (ΦΕΚ 103 Α/29-06-2026): «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν.

2. Την αριθμ. 10650/24-11-2025 απόφαση Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Κρήτης και το ΦΕΚ 6523/08-12-2025, τεύχος Β΄, που αφορά την «Τροποποίηση 
Οργανισμού Εσωτερικής Λειτουργίας Περιφέρειας Κρήτης».

3. Την αριθμ. 71/2026 (πρακτικό Νο 16/01-07-2026) απόφαση του Π.Σ. που αφορά 
στην «εκλογή Προεδρείου του Περιφερειακού Συμβουλίου Κρήτης», για τη 
δεύτερη θητεία της τρέχουσας περιφερειακής περιόδου (2024-2028) και 
συγκεκριμένα κατά την περίοδο από 01/07/2026 και έως 31/12/2028.

4. Τη με αριθμ. πρωτ. 239593/06-07-2026 απόφαση Περιφερειάρχη Κρήτης με θέμα: 
«Ορισμός Αναπληρωτή Περιφερειάρχη και Αντιπεριφερειαρχών στην Περιφέρεια 
Κρήτης».

5. Την πρόταση ψηφίσματος με θέμα: «Στήριξη αιτημάτων των Συνταξιουχικών 
Οργανώσεων του Δημοσίου», που παρουσιάστηκε από την κ. Βάρδα Μαρία, 
στην οποία αναφέρονται τα παρακάτω:
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ (ΠΟΠΣ)
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ (Π.Ο.Σ)
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ( Π.Ο.Α.Σ.Α.)
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
(Π.Ο.Σ.-Ο.Τ.Α)

Οι παραπάνω οργανώσεις ζητούν τη στήριξη του Περιφερειακού Συμβουλίου , 
ενόψει και της προγραμματισμένης κινητοποίησης τους στις 4 Νοέμβρη στο 
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Ηράκλειο Κρήτης, στα αιτήματα που έχουν καταθέσει στην Κυβέρνηση και τα οποία 
αναφέρονται παρακάτω όπως ακριβώς υποβλήθηκαν στον ίδιο τον πρωθυπουργό.

Αιτήματα:
1.ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ 
Η απώλεια της αγοραστικής δύναμης των κύριων συντάξεων και των επικουρικών 
ξεπερνάει μετά τη μνημονιακή περίοδο το 20%. Προκειμένου να σταματήσει ο 
οικονομικός κατήφορος που δεν διαφέρει από την μνημονιακή περίοδο, που οι 
απώλειες ξεπέρασαν το 40%, είναι ανάγκη να αυξηθούν όλες οι συντάξεις 
τουλάχιστον για να καλυφθούν οι απώλειες από την ακρίβεια.
Όλες οι συντάξεις- κύριες και επικουρικές- άμεσα να αυξηθούν στο ύψος του 
τιμάριθμου.

2.ΤΙΜΑΡΙΘΜΟΣ
Η συνεχόμενη αύξηση των τιμών στα ενοίκια αλλά και σε προϊόντα ακόμη και 
βασικής ανάγκης, όπως καύσιμα, τρόφιμα, ενέργεια κλπ, μειώνει όλο και 
περισσότερο την αγοραστική δύναμη των συντάξεών μας. Επομένως είναι 
απαραίτητο το ποσοστό από την απώλεια λόγω της ακρίβειας να αποδίδεται σε 
όλες τις συντάξεις, στο τέλος κάθε έτους, σε ολόκληρο το μέγεθός τους και χωρίς 
μαθηματικούς τύπους και άλλες μειωτικές εφευρέσεις. 

3.ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ
Η προσωπική διαφορά που έχει απομείνει να ενσωματωθεί στην ανταποδοτική 
σύνταξη έστω και με την αδικαιολόγητη καθυστέρηση από 1/1/2027.

Πρέπει αμέσως να ενσωματωθεί η προσωπική διαφορά στην κύρια σύνταξή μας. 
Εξάλλου η ενσωμάτωση δεν επιβαρύνει άμεσα τον προϋπολογισμό, αφού το 
ανάλογο ποσό αποδίδεται στους συνταξιούχους και, όπως έχετε διαβεβαιώσει, δεν 
πρόκειται να αφαιρεθεί από κανένα συνταξιούχο. Άρα η απόφαση 
ενσωμάτωσης αποτελεί καθαρά λογιστική πράξη. Έτσι, θα ομαλοποιηθεί η 
κατάσταση και από το 2027 και μετά, όλες οι συντάξεις θα προστατεύονται από 
την ακρίβεια. Όποια άλλη μεθόδευση όπως αυτή των επιδομάτων, δεν μας 
βρίσκει σύμφωνους.

4.ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ 11ΜΗΝΟΥ
Να αποδοθούν άμεσα οι παράνομες –όπως και τα δικαστήρια έχουν αποφανθεί- 
περικοπές του 11μήνου σε όλους τους συνταξιούχους, ανεξάρτητα εάν έχουν 
προσφύγει ή όχι στα δικαστήρια.

5. ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 13ης ΚΑΙ 14ης ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Επιστροφή με θεσμοθετημένη νομική ρύθμιση για τις πληρωμένες 13η και 14η 
συντάξεις, όπως ίσχυε πριν την άδικη και παράνομη κατάργησή τους.
Τα 300 ευρώ που έχουν θεσμοθετηθεί για να αποδοθούν σε μέρος των 
συνταξιούχων, τον Νοέμβριο 2026, να αυξηθούν στα 500 ευρώ και να επεκταθούν 
σε όλους τους συνταξιούχους, χωρίς περιορισμούς, για να αποτελέσουν την έναρξη 
απόδοσης της 13ης σύνταξης. 
6.ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΧΗΡΕΙΑΣ
Ενοποίηση των συντάξεων χηρείας και κατάργηση άμεσα του διαχωρισμού στις 
πριν το 2016 και στις μετά το 2016. Είναι εξάλλου καταφανέστατη παραβίαση και 
του συντάγματος.
Απονομή: Ο δικαιούχος κληρονόμος να επιλέγει εάν υπάρχουν δύο συντάξεις, 
ποια είναι πρώτη και ποια είναι η δεύτερη. Μία σύνταξη να απονέμεται στο 100% 
εφ’ όρου ζωής. Η δεύτερη σύνταξη απονέμεται στο 70% εφ’ όρου ζωής. Κατώτερη 
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σύνταξη χηρείας ίση με την εθνική σύνταξη. Φέτος είναι στα 448 ευρώ. Κατάργηση 
της εισφοράς του 6% από την κληρονομηθείσα σύνταξη του θανόντος.

7. ΕΙΣΦΟΡΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ (ΕΑΣ)
-Άμεση κατάργηση της απαράδεκτης αυτής εισφοράς που είναι σαν δεύτερη άδικη 
φορολογία για τους συνταξιούχους. Είμαστε η μοναδική χώρα που η Κυβέρνησή 
της επιβάλλει κράτηση (εισφορά) σε συνταξιούχους, πέραν του φόρου και της 
κράτησης για την υγειονομική περίθαλψη. 
-Επιστροφή των παρακρατηθέντων το 2017 και το 2018, όπως εξάλλου έχει 
αποφανθεί η Ολομέλεια του Ελεγκτικού Συνεδρίου, με δύο αποφάσεις 204/2017 και 
504/2020.

8. ΑΚΑΓΕ
Είναι το Ταμείο που εισπράττει τις εισφορές από την ΕΑΣ. Σήμερα έχει αποθεματικό 
22 δις περίπου. Παίρνει από τους συνταξιούχους 780 εκατομμύρια κάθε χρόνο. Η 
δικαιολογία ότι είναι ταμείο για την οποιαδήποτε δυσκολία του ασφαλιστικού 
συστήματος είναι άνευ σοβαρότητας δικαιολογία. Το ασφαλιστικό σύστημα 
επιβιώνει με τις εισφορές των εργαζομένων τις πολλές θέσεις εργασίας και την 
καταβολή εισφορών που απαιτούνται από τους εργοδότες και τους εργαζομένους. 
Φυσικά και δεν υποχρεούνται οι συνταξιούχοι να συνεχίζουν να πληρώνουν και 
από τη σύνταξή τους- για ποιον τάχα;- αφού ανελλιπώς έχουν πληρώσει όλες τις 
υποχρεώσεις τους. Μην ξεχνάμε ότι η γενεά των συνταξιούχων χρήζει αλληλεγγύης 
από τα κεφάλαια του ΑΚΑΓΕ. 
Τα χρήματα που έχει ως αποθεματικό να χρησιμοποιηθούν για να πληρωθούν οι 
παράνομες κρατήσεις του 11μήνου και να επαναθεσμοθετηθούν η 13η και 14η 
σύνταξη.

9. ΤΕΚΑ
Να καταργηθεί η θεσμοθέτηση της εφεύρεσης «κουμπαρά» για την επικουρική 
σύνταξη. Να επιστρέψει το σύστημα της αλληλεγγύης των γενεών. Όχι στα 
επαγγελματικά ταμεία και την ιδιωτικοποίηση της επικουρικής ασφάλισης.

10. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΠΙΔΟΜΑ
Να επανέλθει και να αποδίδεται, όπως είναι το σωστό και το δίκαιο και στους 
συνταξιούχους, όπως ακριβώς γίνεται και στους εργαζόμενους.

11.ΧΡΟΝΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ
Οποιοσδήποτε χρόνος έχει την οποιαδήποτε ασφάλιση να εντάσσεται ως χρόνος 
απονομής στη σύνταξη. Οποιοιδήποτε χρόνοι που για διαφόρους λόγους είχαν 
μείνει εκτός υπολογισμού για την απονομή των συντάξεων, να μπορούν με αίτημα 
του ενδιαφερομένου να ενταχθούν και να γίνει νέος υπολογισμός στη σύνταξη. 

12. ΥΓΕΙΑ
Το Δημόσιο σύστημα υγείας που μας ενδιαφέρει τουλάχιστον εμάς τους 
συνταξιούχους ΑΜΕΣΑ, έχει πολλές αδυναμίες που προκαλούν προβλήματα και 
δυσλειτουργίες στις υποχρεώσεις του, που κοστίζουν σε όλους όσοι είμαστε 
ασφαλισμένοι και προφανώς όλα τα χρόνια πληρώνουμε ανελλιπώς τις συνδρομές 
μας, οι οποίες έχουν αυξηθεί τα τελευταία 10 χρόνια, σε διπλάσια μεγέθη- 6% για 
κύρια σύνταξη από το 4%, και 6% για την επικουρική από το 0%. Συμφωνούμε να 
γίνουν οι παρεμβάσεις για τη λύση των προβλημάτων του, όπως τις προτείνουν οι 
νοσοκομειακοί γιατροί (ΟΕΝΓΕ) και οι υπόλοιποι εργαζόμενοι (ΠΟΕΔΗΝ).
Φάρμακα χωρίς συμμετοχή, κατάργηση χαρατσιού στις εξετάσεις, επιχορηγούμενη 
πρόσβαση σε ιαματικές πηγές- λουτρά. 
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Ανάπτυξη της πρόληψης υγείας για όλους.
Διπλασιασμός του προϋπολογισμού για την υγεία για να καλυφθούν οι ανάγκες.
Κάλυψη όλων των κενών οργανικών θέσεων στο Ε.Σ.Υ.
Διπλασιασμός των αποδοχών για όλους τους εργαζομένους στο σύστημα.
Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας, με ανάπτυξη Κ.Υ. Αστικού τύπου, 
ΤΟΜΥ, οικογενειακός γιατρός.
Αναβάθμιση των υπαρχουσών υποδομών.
Ενσωμάτωση της νέας τεχνολογίας στο ΕΣΥ.

13. ΑΦΟΡΟΛΟΓΗΤΟ ΣΤΙΣ 14.000 ΕΥΡΩ
Αναμόρφωση της φορολόγησής μας. Είναι εξάλλου τεράστια, αφού εργαζόμενοι και 
συνταξιούχοι πληρώνουν το 70% των φορολογικών εσόδων του Κράτους. 

14.ΕΦΚΑ
Να προσληφθεί άμεσα το απαιτούμενο προσωπικό για να λειτουργήσει εύρυθμα 
και με άμεση απόδοση το ασφαλιστικό σύστημα.
15. α) Να διευρυνθούν οι δομές υγείας και να δημιουργηθούν οίκοι ευγηρίας για 
τους συνταξιούχους..
      β) Ένταξη της Υδροθεραπείας και των μορφών της στο Εθνικό Σύστημα 
Υγείας.

16. Αστικές συγκοινωνίες: Στους συνταξιούχους πάνω από 65 ετών μειωμένο 
εισιτήριο και δωρεάν για τους άνω των 70 ετών πανελλαδικά. 

17. Μουσεία και αρχαιολογικοί χώροι: Δωρεάν είσοδος για όλους τους 
συνταξιούχους άνω των 60 ετών.

18. Κοινωνικός τουρισμός και για τους συνταξιούχους. 

19. Συμμετοχή των συνταξιούχων του Δημοσίου, με εκπρόσωπό τους στο Δ.Σ. 
του e-ΕΦΚΑ. 

20. Κατάργηση του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης στην Ενέργεια και του ΦΠΑ 
σε όλα τα είδη πλατιάς κατανάλωσης, όπως ψωμί, τα τρόφιμα, το γάλα, τα βρεφικά 
είδη, τα είδη ατομικής υγιεινής κ.α.

21. Να μπει πλαφόν στις τιμές των καυσίμων και της ενέργειας στη χονδρική 
αγορά και στους ενεργειακούς ομίλους. Κατάργηση του χρηματιστηρίου της 
Ενέργειας, του συστήματος εμπορίου ρύπων.

22. Εξίσωση των συντάξεων όσων Δ.Υ. έχουν τεθεί σε διαθεσιμότητα το 2013.

6.  Τις απόψεις των κ.κ. Μανουσάκη Νικόλαου και. Βάρδα Μαρίας να 
συμπεριληφθούν όλοι οι συνταξιούχοι ιδιωτικού και δημόσιου τομέα.

7. Τις απόψεις της Προέδρου και των μελών του Περιφερειακού Συμβουλίου.
Ύστερα από διαλογική συζήτηση

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κρήτης κατά τη δια ζώσης συνεδρίαση του, 
που πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 12:00, στο 
Ηράκλειο (νέο κτίριο της Περιφέρειας Κρήτης, Μονής Καρδιωτίσσης 56, ισόγειο), 
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αποφασίζει ομόφωνα την έκδοση ψηφίσματος με θέμα: «Στήριξη αιτημάτων 
των Συνταξιουχικών Οργανώσεων του Δημοσίου», ως παρακάτω:

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κρήτης στηρίζει όλα τα δίκαια αιτήματα των 
Συνταξιουχικών Οργανώσεων του Δημοσίου και ιδιωτικού τομέα και ζητά από την 
Κυβέρνηση και τα αρμόδια Υπουργεία την ικανοποίησή τους, 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 

Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω:
Ηράκλειο, 20-10-2026

Η Πρόεδρος του Π.Σ                                              Ο Γραμματέας 

Σοφία Μαλανδράκη - Κρασουδάκη                              Δημήτριος Βρύσαλης
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