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ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τους κ.κ. υπουργούς: 

1. Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, κ. Δόμνα Μιχαηλίδου, 
2. Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, κ. Κυριάκο Πιερρακάκη. 

ΘΕΜΑ: «Η διατροφική ανασφάλεια αυξάνεται, η ακρίβεια εξαντλεί τα 
νοικοκυριά και η Κυβέρνηση αδυνατεί να διασφαλίσει ακόμη και την 
κάλυψη βασικών αναγκών». 

Κυρία και κύριε Υπουργέ, 

Η διαρκής επιδείνωση των συνθηκών διαβίωσης σημαντικού μέρους της ελληνικής 
κοινωνίας αποτυπώνεται πλέον με ιδιαίτερα ανησυχητικό τρόπο ακόμη και στην 
αδυναμία εξασφάλισης επαρκούς και ποιοτικής διατροφής. Σε μια περίοδο κατά την 
οποία η Κυβέρνηση επιμένει να προβάλλει μια εικόνα οικονομικής προόδου και 
ανάπτυξης, τα επίσημα στατιστικά δεδομένα αναδεικνύουν μια διαφορετική 
πραγματικότητα, με ολοένα περισσότερα νοικοκυριά να δυσκολεύονται να καλύψουν 
ακόμη και τις στοιχειώδεις καθημερινές τους ανάγκες. 

Ειδικότερα, σύμφωνα με τα στοιχεία που δημοσιοποίησε η Ελληνική Στατιστική Αρχή 
(ΕΛΣΤΑΤ) στις 14 Οκτωβρίου 2026, το ποσοστό του πληθυσμού που αντιμετώπισε 
μέτρια ή σοβαρή ανεπάρκεια τροφής κατά το έτος 2025 ανήλθε στο 7,5%, έναντι 7% 
το 2024, καταγράφοντας περαιτέρω επιδείνωση. 

Ακόμη πιο ανησυχητικό είναι το γεγονός ότι η σοβαρή ανεπάρκεια τροφής έφθασε στο 
1,7% του πληθυσμού, σημειώνοντας την υψηλότερη τιμή της περιόδου 2019–2025. 
Πρόκειται για έναν ιδιαίτερα κρίσιμο κοινωνικό δείκτη, καθώς αποτυπώνει περιπτώσεις 
ανθρώπων που, εξαιτίας της οικονομικής τους αδυναμίας, στερήθηκαν την τροφή τους 
ακόμη και για μία ολόκληρη ημέρα. 

Τα στοιχεία αυτά δεν συνιστούν απλώς μια δυσμενή στατιστική εξέλιξη. Αποκαλύπτουν 
το βάθος των κοινωνικών ανισοτήτων και την αδυναμία της ασκούμενης οικονομικής 
και κοινωνικής πολιτικής να προστατεύσει αποτελεσματικά τους πλέον ευάλωτους 
πολίτες. 

Η παρατεταμένη ακρίβεια στα τρόφιμα και στα βασικά αγαθά, σε συνδυασμό με την 
ανεπαρκή ενίσχυση του πραγματικού διαθέσιμου εισοδήματος, περιορίζει δραματικά 
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την αγοραστική δύναμη των νοικοκυριών. Χαμηλόμισθοι, συνταξιούχοι, άνεργοι, 
μονογονεϊκές και πολύτεκνες οικογένειες βρίσκονται αντιμέτωποι με αυξανόμενες 
οικονομικές πιέσεις, ενώ η πρόσβαση σε μια ισορροπημένη και επαρκή διατροφή 
μετατρέπεται για αρκετούς σε καθημερινή δοκιμασία. 

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλούν οι συνέπειες που μπορεί να έχει η διατροφική στέρηση 
στα παιδιά, στους ηλικιωμένους και σε άλλες ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, καθώς η 
ανεπαρκής διατροφή επηρεάζει άμεσα την υγεία, την ποιότητα ζωής και τις προοπτικές 
κοινωνικής ένταξης. 

Η αντιμετώπιση του προβλήματος δεν μπορεί να εξαντλείται σε αποσπασματικές 
παροχές ή προσωρινά μέτρα ανακούφισης. Απαιτείται ολοκληρωμένη πολιτική 
καταπολέμησης της φτώχειας, αποτελεσματική λειτουργία των προγραμμάτων 
επισιτιστικής και υλικής βοήθειας, ουσιαστική ενίσχυση των χαμηλών εισοδημάτων και 
συστηματική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των κοινωνικών παρεμβάσεων. 

Η διασφάλιση αξιοπρεπών συνθηκών διαβίωσης και η προστασία των πολιτών από την 
ακραία οικονομική στέρηση αποτελούν θεμελιώδεις υποχρεώσεις της Πολιτείας, οι 
οποίες δεν μπορούν να παραμένουν ανεκπλήρωτες. 

Επειδή τα επίσημα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ καταδεικνύουν αύξηση της διατροφικής 
ανασφάλειας και επιδείνωση της δυνατότητας σημαντικού μέρους του πληθυσμού να 
καλύψει βασικές ανάγκες, 

Επειδή η παρατεταμένη ακρίβεια στα είδη πρώτης ανάγκης απομειώνει το πραγματικό 
διαθέσιμο εισόδημα, πλήττοντας δυσανάλογα τα οικονομικά ασθενέστερα νοικοκυριά, 

Επειδή η πρόσβαση σε επαρκή, ασφαλή και ποιοτική τροφή συνιστά θεμελιώδη 
προϋπόθεση προστασίας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, της δημόσιας υγείας και της 
κοινωνικής συνοχής, 

Επειδή η αύξηση των περιστατικών σοβαρής διατροφικής στέρησης καθιστά αναγκαία 
την άμεση αξιολόγηση και ενίσχυση των υφιστάμενων πολιτικών κοινωνικής 
προστασίας, 

Ερωτώνται οι κ.κ. Υπουργοί: 

1. Πώς αξιολογεί η Κυβέρνηση την αύξηση της διατροφικής ανασφάλειας που 
καταγράφεται στα τελευταία στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ και σε ποιες συγκεκριμένες 
παρεμβάσεις προτίθεται να προχωρήσει για την αναστροφή της αρνητικής 
αυτής εξέλιξης; 

2. Ποια προγράμματα επισιτιστικής και βασικής υλικής βοήθειας βρίσκονται 
σήμερα σε εφαρμογή; Ποιος είναι ο αριθμός των ωφελουμένων ανά 
πρόγραμμα, ποιο το ύψος της προβλεπόμενης και της πραγματοποιηθείσας 
χρηματοδότησης και ποια η πορεία υλοποίησής τους κατά τα έτη 2024, 2025 
και 2026; 

3. Προτίθεται η Κυβέρνηση να αναπροσαρμόσει τα εισοδηματικά κριτήρια και τα 
ποσά των κοινωνικών ενισχύσεων, λαμβάνοντας υπόψη τη σωρευτική αύξηση 
του κόστους διαβίωσης, ώστε να διασφαλιστεί ουσιαστική προστασία των 
οικονομικά ευάλωτων νοικοκυριών; 

4. Ποια πρόσθετα μέτρα σχεδιάζονται για την αντιμετώπιση της ακρίβειας στα 
βασικά είδη διατροφής και την αποτελεσματική προστασία της αγοραστικής 



δύναμης των πολιτών, ιδίως των χαμηλόμισθων, των χαμηλοσυνταξιούχων και 
των οικογενειών με παιδιά; 

5. Υφίσταται ειδικός κυβερνητικός σχεδιασμός για την πρόληψη και αντιμετώπιση 
της διατροφικής στέρησης των παιδιών και άλλων ευάλωτων ομάδων; Εάν ναι, 
ποιες δράσεις περιλαμβάνει, ποιο είναι το χρονοδιάγραμμα εφαρμογής τους και 
με ποιους δείκτες αξιολογείται η αποτελεσματικότητά τους; 

6. Προτίθενται τα αρμόδια Υπουργεία να διαμορφώσουν ολοκληρωμένο σχέδιο 
αντιμετώπισης της διατροφικής ανασφάλειας, με συγκεκριμένους ποσοτικούς 
στόχους, εξασφαλισμένη χρηματοδότηση και μηχανισμό παρακολούθησης, 
ώστε να περιοριστούν ουσιαστικά τα φαινόμενα διατροφικής στέρησης στη 
χώρα; 

Ο Ερωτών Βουλευτής, 

Γιώργος Β. Μουλκιώτης 

 

 

 




