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ΠΑΣΟΚ - ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

Αικατερίνη Σπυριδάκη – Βουλευτής Ν. Λασιθίου 

 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Αθήνα, 17 Οκτωβρίου 2026 

 

Προς:  

Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, κα Δόμνα Μιχαηλίδου 

  

Θέμα: «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία – Η εξατομικευμένη 

υποστήριξη δεν μπορεί να περιορίζεται από οριζόντιους αποκλεισμούς και ηλικιακά 

όρια» 

Κυρία Υπουργέ, 

Σας καταθέτω ως Αναφορά το από 17 Οκτωβρίου 2026 Υπόμνημα του 

Σωματείου «ΚΡΑΥΓΗ ΑμεΑ», με το οποίο ζητείται η τροποποίηση των άρθρων 5 και 

6 του ν. 5322/2026, αναφορικά με το πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με 

Αναπηρία», προκειμένου να διασφαλιστεί η δυνατότητα εξατομικευμένης επιλογής 

συγγενικού προσώπου ως προσωπικού βοηθού, καθώς και η ουσιαστική υποστήριξη 

παιδιών κάτω των 16 ετών. 

Το Σωματείο αναδεικνύει ένα ιδιαίτερα σημαντικό ζήτημα: η ανεξάρτητη διαβίωση και 

η αυτονομία των ατόμων με αναπηρία δεν μπορούν να διασφαλίζονται μέσα από 

άκαμπτους περιορισμούς που δεν λαμβάνουν υπόψη τις πραγματικές και 

εξατομικευμένες ανάγκες τους. 

Σύμφωνα με το υπόμνημα, το άρθρο 5 του νόμου προβλέπει ηλικιακό όριο 16 ετών για 

τους ωφελούμενους, ενώ το άρθρο 6 θέτει περιορισμούς ως προς την παροχή 
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προσωπικής βοήθειας από συγγενικά πρόσωπα, προβλέποντας δυνατότητα εξαίρεσης 

υπό συγκεκριμένες προϋποθέσεις και με γεωγραφικό περιορισμό. 

Ωστόσο, όπως επισημαίνει το Σωματείο, για ορισμένα άτομα με βαριά αναπηρία, 

αυτισμό ή σύνθετες ανάγκες υποστήριξης, η σταθερή παρουσία ενός οικείου προσώπου 

μπορεί να αποτελεί κρίσιμο παράγοντα ασφάλειας, επικοινωνίας και αποτελεσματικής 

καθημερινής φροντίδας. 

Δεν μπορεί η Πολιτεία να μιλά για εξατομικευμένη υποστήριξη και την ίδια στιγμή να 

περιορίζει τις διαθέσιμες επιλογές με κριτήρια που δεν συνδέονται πάντοτε με τις 

πραγματικές ανάγκες του ωφελούμενου. Η προστασία από ενδεχόμενη εκμετάλλευση 

και η διασφάλιση της ποιότητας των υπηρεσιών είναι απαραίτητες, αλλά μπορούν να 

επιτυγχάνονται μέσα από αυστηρές προϋποθέσεις, εκπαίδευση, ανεξάρτητη εποπτεία 

και τακτική αξιολόγηση, χωρίς να αποκλείεται εκ των προτέρων κάθε δυνατότητα 

επιλογής συγγενικού προσώπου. 

Στο πλαίσιο αυτό, το Σωματείο ζητά: 

• Τροποποίηση του άρθρου 6, ώστε να επιτρέπεται, κατ’ εξαίρεση και ύστερα 

από εξατομικευμένη αξιολόγηση, η επιλογή συγγενικού προσώπου ως 

προσωπικού βοηθού σε ολόκληρη τη χώρα, με σαφείς εγγυήσεις προστασίας, 

κατάρτισης και εποπτείας. 

• Αυτοτελή επανεξέταση του ηλικιακού ορίου των 16 ετών, με πρόβλεψη 

κατάλληλης προσωπικής υποστήριξης και για ανήλικους με αυξημένες 

ανάγκες, είτε μέσω ειδικής επέκτασης του προγράμματος είτε μέσω ισοδύναμης 

δημόσια χρηματοδοτούμενης υπηρεσίας. 

• Ειδική μέριμνα για άτομα με βαρύ και μη λεκτικό αυτισμό, ώστε οι ανάγκες 

επικοινωνίας, σταθερότητας και υποστήριξής τους να αξιολογούνται με 

κατάλληλα επιστημονικά και λειτουργικά κριτήρια. 

• Σύσταση ομάδας εργασίας με τη συμμετοχή αναπηρικών οργανώσεων και 

οικογενειών, προκειμένου να διαμορφωθεί ένα δίκαιο και αποτελεσματικό 

πλαίσιο εφαρμογής. 

• Δημοσιοποίηση στοιχείων για τις ανάγκες των ωφελουμένων, τη 

διαθεσιμότητα προσωπικών βοηθών και τις απορρίψεις αιτημάτων, καθώς και 
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παροχή συγκεκριμένου χρονοδιαγράμματος για την εξέταση των 

προτεινόμενων αλλαγών. 

Η ανάγκη προσωπικής βοήθειας δεν εξαφανίζεται επειδή ένα παιδί δεν έχει 

συμπληρώσει το 16ο έτος της ηλικίας του. Η Πολιτεία οφείλει να εξετάσει με ιδιαίτερη 

προσοχή τις ανάγκες των ανηλίκων με βαριές και σύνθετες αναπηρίες, ώστε να μην 

παραμένουν χωρίς την αναγκαία καθημερινή υποστήριξη εξαιτίας ηλικιακών 

περιορισμών. 

Η συμπερίληψη δεν μπορεί να εξαντλείται σε νομοθετικές διακηρύξεις. Απαιτεί ένα 

σύστημα που προσαρμόζεται στις ανάγκες του ανθρώπου και όχι έναν άνθρωπο που 

υποχρεώνεται να προσαρμόζεται στις αδυναμίες του συστήματος. 

Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλείται η αρμόδια Υπουργός να εξετάσει τα αιτήματα 

του Σωματείου «ΚΡΑΥΓΗ ΑμεΑ» και να ενημερώσει τη Βουλή για τις πρωτοβουλίες 

που προτίθεται να αναλάβει σχετικά με τα άνω αιτήματα του Σωματείου. 

Επισυνάπτεται το σχετικό υπόμνημα. 

 

Η Αναφέρουσα Βουλευτής 

 

Αικατερίνη (Κατερίνα) Σπυριδάκη 
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