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ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς 

Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

 

ΘΕΜΑ: Επιδείνωση της διατροφικής ανασφάλειας στην Ελλάδα. Χιλιάδες πολίτες 

αδυνατούν να εξασφαλίσουν επαρκή τροφή 

 

Σύμφωνα με τα στοιχεία που δημοσίευσε η Ελληνική Στατιστική Αρχή στις 14 Οκτωβρίου 

2026, το 7,5% του πληθυσμού της χώρας δήλωνε στην έρευνα του 2025 ότι αντιμετώπιζε 

μέτρια ή σοβαρή ανεπάρκεια τροφής, έναντι 7% το 2024. Μάλιστα, το ποσοστό του 

πληθυσμού που βίωσε σοβαρή ανεπάρκεια τροφής (δηλαδή πέρασαν τουλάχιστον μια 

ολόκληρη μέρα χωρίς τροφή) αυξήθηκε στο 1,7%, το υψηλότερο επίπεδο της περιόδου 

2019-2025. Με άλλα λόγια, εκατοντάδες χιλιάδες συμπολίτες μας, μεταξύ των οποίων και 

παιδιά, αδυνατούν να εξασφαλίσουν την αναγκαία ποσότητα και ποιότητα τροφής, 

αναγκάζονται να παραλείπουν γεύματα, τρώνε λιγότερο από όσο έχουν ανάγκη.   

 

Η διατροφική ανασφάλεια, η πιο ακραία εκδήλωση της οικονομικής αδυναμίας κάλυψης 

βασικών αναγκών, πλήττει την αξιοπρέπεια, την υγεία και τις συνθήκες διαβίωσης των 

πολιτών. 

 

Η επιδείνωση αυτή καταγράφεται σε μια περίοδο εκτόξευσης του κόστους ζωής και των 

τιμών των βασικών αγαθών που επιβαρύνουν δυσανάλογα τα νοικοκυριά με χαμηλά 

εισοδήματα.  
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Τα στοιχεία καθιστούν επιτακτική την ανάγκη ουσιαστικών παρεμβάσεων για την 

αντιμετώπιση της φτώχειας και τη διασφάλιση της πρόσβασης όλων σε επαρκή και 

ποιοτική τροφή. 

 

Επειδή η πρόσβαση σε επαρκή τροφή αποτελεί στοιχειώδη προϋπόθεση αξιοπρεπούς 

διαβίωσης και κοινωνικής συνοχής, 

 

Επειδή η αύξηση της σοβαρής διατροφικής ανασφάλειας αποτυπώνει την εφιαλτική 

αδυναμία σημαντικού μέρους του πληθυσμού να καλύψει ακόμη και μια θεμελιώδη 

ανάγκη, 

 

 Ερωτώνται οι αρμόδιοι Υπουργοί: 

 

1) Ποια συγκεκριμένα μέτρα προτίθενται να λάβουν για την αντιμετώπιση της 

διατροφικής ανασφάλειας και την ουσιαστική στήριξη των νοικοκυριών που 

αδυνατούν να εξασφαλίσουν επαρκή τροφή; 

 

2) Ποια προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας και κοινωνικής προστασίας 

υλοποιούνται σήμερα, πόσους δικαιούχους καλύπτουν και ποιοι είναι οι 

διαθέσιμοι πόροι και η απορρόφησή τους; 

 
3) Ποια μέτρα σχεδιάζουν για την ενίσχυση του διαθέσιμου εισοδήματος των 

οικονομικά ευάλωτων νοικοκυριών και την αντιμετώπιση της επιβάρυνσής τους 

από τις αυξημένες τιμές των βασικών ειδών διατροφής; 
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