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ΕΡΩΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣ: Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
ΘΕΜΑ: «Καθολική ένταξη των κατοίκων του Νομού Άρτας στους ωφελούμενους του προγράμματος 
«Προσωπικός Βοηθός»  

Κα Υπουργέ, 

Η Κυβέρνηση έχει αποδείξει έμπρακτα την προσήλωσή της στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής 
και τη στήριξη των συμπολιτών μας με αναπηρία, υλοποιώντας τον θεσμό του «Προσωπικού 
Βοηθού». Προς τη σωστή κατεύθυνση κινείται και η ειδική πρόβλεψη που επιτρέπει στους 
δικαιούχους ορεινών και νησιωτικών περιοχών να ορίζουν ως βοηθό σύζυγο ή συγγενικό πρόσωπο 
έως β΄ βαθμού, αναγνωρίζοντας τις ιδιαίτερες τοπικές ανάγκες και συνθήκες. 

Τα επίσημα στοιχεία της Απογραφής του 2021 καταδεικνύουν ότι ολόκληρος ο Νομός Άρτας βιώνει 
έντονη δημογραφική συρρίκνωση. Σε όλους ανεξαιρέτως τους δήμους (Αρταίων, Γεωργίου 
Καραϊσκάκη, Κεντρικών Τζουμέρκων και Νικολάου Σκουφά) καταγράφεται μείωση του πληθυσμού. 
Το φαινόμενο αυτό συνοδεύεται από  την έλλειψη διαθέσιμου εργατικού δυναμικού και τη γήρανση 
του πληθυσμού σε όλη την έκταση του νομού. Υπό αυτές τις συνθήκες, η εύρεση πιστοποιημένου 
τρίτου προσώπου για τη θέση του «Προσωπικού Βοηθού» καθίσταται σε μεγάλο βαθμό, μη εφικτή 
σε αφήνοντας τις οικογένειες ως το μοναδικό ουσιαστικό στήριγμα για τα άτομα με αναπηρία. 

Ιδιαίτερα οξύ είναι το πρόβλημα στους δύο κατεξοχήν ορεινούς δήμους: Στον Δήμο Γεωργίου 
Καραϊσκάκη (5.278 κάτοικοι, Απογραφή 2021) και στον Δήμο Κεντρικών Τζουμέρκων (5.498 
κάτοικοι, Απογραφή 2021). Και οι δύο δήμοι υπερβαίνουν οριακά το ισχύον πληθυσμιακό όριο των 
5.000 κατοίκων. Εκεί, εκτός από τη μείωση και τη γήρανση του πληθυσμού, οι κάτοικοι ζουν 
διασκορπισμένοι σε δεκάδες απομακρυσμένα χωριά και οικισμούς. Αυτές οι ιδιαίτερες τοπικές 
συνθήκες καθιστούν επιτακτική την ανάγκη ειδικής μέριμνας για τις ορεινές κοινότητες, πέρα από 
αυστηρούς πληθυσμιακούς περιορισμούς. Προκειμένου να διασφαλιστεί ότι το σημαντικό αυτό 
κοινωνικό μέτρο της Πολιτείας θα φτάσει ισότιμα και αποτελεσματικά σε κάθε δικαιούχο: 

Ερωτάται η αρμόδια Υπουργός: 

1. Προτίθεται το Υπουργείο να εντάξει καθολικά το σύνολο του Νομού Άρτας στο πρόγραμμα 
του «Προσωπικού Βοηθού», λαμβάνοντας υπόψη τη δημογραφική υποχώρηση και τη 
σοβαρή έλλειψη διαθέσιμου προσωπικού φροντίδας; 

2. Εξετάζετε το ενδεχόμενο να διευρύνετε το πληθυσμιακό όριο, για παράδειγμα στις 7.000 
κατοίκους, ή να εντάξετε άμεσα τους ορεινούς Δήμους Γεωργίου Καραϊσκάκη και Κεντρικών 
Τζουμέρκων στη δυνατότητα ορισμού συγγενικού προσώπου ως βοηθού, ώστε να μην 
αποκλείονται πολίτες λόγω οριακών αριθμητικών αποκλίσεων; 
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