
 

 

 
 

 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ 

Βουλευτής Νομού Δράμας - ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής 

 

 

Αθήνα, 13 Οκτωβρίου 2026 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

 

ΠΡΟΣ: Τον Υπουργό Υγείας κ. Άδωνι Γεωργιάδη  

 

ΘΕΜΑ: Διασφάλιση της συνέχισης της δωρεάν φαρμακευτικής αγωγής για την αντιμετώπιση 

της παχυσαρκίας και ολοκλήρωση της θεραπείας των δικαιούχων 

 

Κύριε Υπουργέ, 

 

Η παχυσαρκία αποτελεί σοβαρό ζήτημα δημόσιας υγείας, καθώς συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο 

εμφάνισης χρόνιων νοσημάτων και άλλων επιπλοκών. Για τους ασθενείς με σοβαρή παχυσαρκία, η 

πρόσβαση στην κατάλληλη θεραπεία και η συστηματική ιατρική παρακολούθηση είναι ιδιαίτερα 

σημαντικές. 

Στο Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης «ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» περιλαμβάνεται δράση για την αντιμετώπιση 

της παχυσαρκίας ενηλίκων, η οποία προβλέπει δωρεάν φαρμακευτική αγωγή, ιατρική 

παρακολούθηση και διατροφική συμβουλευτική για ασθενείς που πληρούν συγκεκριμένα ιατρικά 

κριτήρια. 

Ωστόσο, κατά τη μετάβαση από την αρχική χρηματοδότηση της δράσης στην κάλυψή της από 

εθνικούς πόρους, παρουσιάστηκαν σημαντικά προβλήματα που είχαν ως αποτέλεσμα τη διακοπή της 

φαρμακευτικής αγωγής δικαιούχων που δεν είχαν ακόμη ολοκληρώσει τη θεραπεία τους. 

Το Υπουργείο Υγείας, με ανακοίνωσή του την 1η Αυγούστου 2026, γνωστοποίησε ότι η θεραπεία 

43.500 δικαιούχων θα συνεχιστεί με χρηματοδότηση από εθνικούς πόρους, ώστε να καλυφθούν οι 

οκτώ προβλεπόμενες δόσεις. Εντούτοις, ακόμη και τον Σεπτέμβριο καταγράφονταν περιπτώσεις 

ασθενών που ανέμεναν τη χορήγηση των υπολειπόμενων δόσεων, χωρίς σαφή ενημέρωση για τον 

χρόνο συνέχισης της αγωγής τους. 

Η κατάσταση αυτή δημιουργεί εύλογα ερωτήματα για τον προγραμματισμό και τη διαχείριση της 

δράσης. Ασθενείς που είχαν ήδη ξεκινήσει τη θεραπεία τους βρέθηκαν αντιμέτωποι με αβεβαιότητα 

ως προς τη συνέχισή της, ενώ η αγορά των συγκεκριμένων φαρμάκων με ιδιωτική δαπάνη 

συνεπάγεται σημαντική οικονομική επιβάρυνση, την οποία δεν έχουν όλοι τη δυνατότητα να 

αναλάβουν. 

Πέρα, όμως, από τις καθυστερήσεις στη χορήγηση των φαρμάκων, τίθεται και το ζήτημα της 

διάρκειας της θεραπείας. Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας απαιτεί εξατομικευμένη προσέγγιση, 

ανάλογα με τις ανάγκες και την ανταπόκριση κάθε ασθενούς. Επομένως, η πρόβλεψη για οκτώ δόσεις 

δεν διασφαλίζει απαραίτητα την ολοκλήρωση της θεραπείας, ιδιαίτερα για ασθενείς που χρειάζονται 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. 
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Στις 7 Οκτωβρίου 2026, το Υπουργείο Υγείας ανακοίνωσε την επανεκκίνηση επιμέρους δράσεων του 

«ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» από τις 13 Οκτωβρίου, χωρίς ωστόσο να προσδιορίζει στη συγκεκριμένη 

ανακοίνωση χρονοδιάγραμμα για τη συνέχιση της δωρεάν φαρμακευτικής αγωγής κατά της 

παχυσαρκίας. 

Δεδομένου ότι η διακοπή της χορήγησης των φαρμάκων επηρέασε ασθενείς που είχαν ήδη ξεκινήσει 

τη θεραπεία τους και ανέμεναν να την ολοκληρώσουν. 

Δεδομένου ότι η συνέχιση της αγωγής δεν θα πρέπει να εξαρτάται από την οικονομική δυνατότητα 

των δικαιούχων να προμηθεύονται οι ίδιοι τα φάρμακά τους. 

Δεδομένου ότι η διάρκεια της θεραπείας πρέπει να καθορίζεται με επιστημονικά και ιατρικά κριτήρια, 

λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες και την ανταπόκριση κάθε ασθενούς. 

Ενόψει των ανωτέρω ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 

Σε ποιες άμεσες ενέργειες προτίθεστε να προβείτε για την επανέναρξη της δωρεάν χορήγησης της 

φαρμακευτικής αγωγής κατά της παχυσαρκίας, ώστε οι ήδη ενταγμένοι δικαιούχοι να μπορέσουν να 

συνεχίσουν και να ολοκληρώσουν τη θεραπεία τους χωρίς περαιτέρω καθυστερήσεις και οικονομική 

επιβάρυνση; 

 

 

Ο Ερωτών Βουλευτής 

Αναστάσιος Νικολαΐδης 

Βουλευτής ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής Ν. Δράμας 




