
 

Αθήνα, 13.10.2026 
 

 ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

Προς την Υπουργό 
                         Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

 
Θέμα: Περιορισμός των δικαιούχων της επισιτιστικής βοήθειας, αυστηροί όροι για 
τα αναδρομικά από το 2024 και καθυστερήσεις στην ενεργοποίηση των vouchers 
σίτισης 
 
Η επισιτιστική ανασφάλεια, ως συνέπεια της ακρίβειας και της συρρίκνωσης της 
αγοραστικής δύναμης, εξακολουθεί να επιβαρύνει σημαντικό αριθμό νοικοκυριών, 
ιδιαίτερα εκείνων που βρίσκονται σε συνθήκες ακραίας φτώχειας. Για τους 
ανθρώπους αυτούς, η πρόσβαση σε τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης αποτελεί 
στοιχειώδη προϋπόθεση αξιοπρεπούς διαβίωσης. 
 
Η κυβέρνηση προχωρά στην εφαρμογή νέου συστήματος επισιτιστικής βοήθειας 
μέσω vouchers, στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021–2027, μετά τη μετάβαση από το 
προηγούμενο πρόγραμμα ΤΕΒΑ. Ωστόσο, η εφαρμογή του νέου συστήματος 
συνοδεύεται από καθυστερήσεις, ασάφειες ως προς τον χρόνο έναρξης και τους 
όρους χορήγησης της ενίσχυσης, αλλά και από σημαντικούς περιορισμούς στην 
αναδρομική κάλυψη των δικαιούχων. 
 
Ειδικότερα, η ΚΥΑ 21517/23-09-2026 (ΦΕΚ Β΄ 5793/24-09-2026) θέτει ως 
προϋποθέσεις για την αναδρομική ένταξη τη δήλωση συμμετοχής στην επισιτιστική 
βοήθεια και τη διατήρηση, χωρίς διακοπή, της ιδιότητας του δικαιούχου Ελάχιστου 
Εγγυημένου Εισοδήματος (ΕΕΕ) έως την έκδοση της απόφασης ένταξης της σχετικής 
πράξης. 
 
Η αλλαγή αυτή δημιουργεί εύλογα ερωτήματα για το εύρος των αποκλεισμών. 
Νοικοκυριά που έλαβαν ΕΕΕ για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα μετά τον Μάρτιο 
του 2024, αλλά στη συνέχεια απεντάχθηκαν, ενδέχεται να χάσουν την αναδρομική 
κάλυψη, ακόμη και για την περίοδο κατά την οποία πληρούσαν τα κριτήρια. 
Αντίστοιχα, άνθρωποι που αντιμετώπιζαν σοβαρή οικονομική αδυναμία αλλά δεν 
είχαν δηλώσει συμμετοχή στην επισιτιστική βοήθεια ενδέχεται να αποκλειστούν από 
την αναδρομική ενίσχυση. 
 
Η νέα ΚΥΑ προβλέπει συμπληρωματική δυνατότητα ένταξης ατόμων ή νοικοκυριών 
που βιώνουν ακραία φτώχεια, μέσω πιστοποιητικού οικονομικής αδυναμίας από τον 
οικείο δήμο. Η πρόβλεψη αυτή καθιστά αναγκαία τη διευκρίνιση του τρόπου 
εφαρμογής της, των κριτηρίων αξιολόγησης και των διαδικασιών που θα ακολουθούν 
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οι δήμοι, ώστε η πρόσβαση στην επισιτιστική βοήθεια να μην εξαρτάται από άνισες 
πρακτικές. 
 
Την ίδια στιγμή, δημοσιεύματα αναφέρουν ότι η έναρξη των πιστώσεων μετατίθεται 
για τα τέλη Νοεμβρίου 2026 και ότι η αρχική καταβολή αφορά περίπου 116.000 
δικαιούχους, με ενδεικτικό ποσό περίπου 46 ευρώ. Ωστόσο, το ακριβές ποσό, η 
συχνότητα φόρτισης των vouchers και η διαδικασία καταβολής των αναδρομικών δεν 
προσδιορίζονται με σαφήνεια στην ίδια την ΚΥΑ, καθώς παραπέμπονται στον Οδηγό 
Εφαρμογής. 
 
Η κυβέρνηση οφείλει να εξηγήσει γιατί η μετάβαση στο νέο σύστημα δεν 
συνοδεύτηκε από σαφή και έγκαιρη ενημέρωση των δυνητικών δικαιούχων, αλλά και 
πώς θα διασφαλιστεί ότι οι άνθρωποι που αντιμετωπίζουν πραγματική επισιτιστική 
ανασφάλεια δεν θα μείνουν εκτός στήριξης εξαιτίας διοικητικών προϋποθέσεων. 
 
Επειδή η επισιτιστική βοήθεια αποτελεί βασικό εργαλείο προστασίας των ανθρώπων 
που βρίσκονται σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, 
Επειδή η απαίτηση αδιάλειπτης διατήρησης της ιδιότητας του δικαιούχου ΕΕΕ 
ενδέχεται να αποκλείσει νοικοκυριά για περιόδους κατά τις οποίες πληρούσαν τα 
κριτήρια οικονομικής ευαλωτότητας, 
Επειδή η νέα ΚΥΑ προβλέπει δυνατότητα ένταξης μέσω πιστοποιητικού οικονομικής 
αδυναμίας των δήμων, χωρίς να αρκεί η γενική αυτή πρόβλεψη για να διασφαλίσει 
από μόνη της ισότιμη και έγκαιρη πρόσβαση, 
Επειδή η καθυστέρηση στην ενεργοποίηση των vouchers και η έλλειψη σαφούς 
χρονοδιαγράμματος επιβαρύνουν ανθρώπους που αδυνατούν να καλύψουν βασικές 
ανάγκες διατροφής, 
 
Ερωτάται η αρμόδια Υπουργός: 
 
1. Γιατί η αναδρομική ένταξη από την 1η Μαρτίου 2024 προϋποθέτει πλέον τη 

διαρκή και αδιάλειπτη διατήρηση της ιδιότητας του δικαιούχου ΕΕΕ έως την 
έκδοση της απόφασης ένταξης της πράξης; Ποια είναι η αιτιολόγηση του 
συγκεκριμένου περιορισμού και εξετάζεται η δυνατότητα αναδρομικής κάλυψης 
για τα χρονικά διαστήματα κατά τα οποία οι ενδιαφερόμενοι πληρούσαν τις 
προϋποθέσεις, ακόμη και αν στη συνέχεια απεντάχθηκαν από το ΕΕΕ; 
 

2. Πόσα νοικοκυριά εκτιμάται ότι δικαιούνται αναδρομική επισιτιστική βοήθεια από 
την 1η Μαρτίου 2024 και πόσα αποκλείονται λόγω μη συμπλήρωσης του πεδίου 
συμμετοχής ή λόγω διακοπής της ιδιότητας του δικαιούχου ΕΕΕ; Ποιο είναι το 
συνολικό ποσό που προβλέπεται να διατεθεί για τα αναδρομικά; 

 
3. Πώς θα εφαρμοστεί στην πράξη η πρόβλεψη της ΚΥΑ για ένταξη ατόμων και 

νοικοκυριών σε συνθήκες ακραίας φτώχειας μέσω πιστοποιητικού οικονομικής 
αδυναμίας του οικείου δήμου; Ποια ενιαία κριτήρια θα ισχύουν για την έκδοση 
του πιστοποιητικού, ποια δικαιολογητικά θα απαιτούνται και πώς θα 
διασφαλιστεί ότι η διαδικασία δεν θα δημιουργήσει νέες καθυστερήσεις ή άνισες 
προϋποθέσεις πρόσβασης; 



 
4. Πότε ακριβώς θα αρχίσει η χορήγηση των vouchers και πότε θα καταβληθούν τα 

αναδρομικά; Επιβεβαιώνονται οι πληροφορίες περί έναρξης των πιστώσεων στα 
τέλη Νοεμβρίου 2026 και αρχικής ενίσχυσης περίπου 46 ευρώ; Πότε θα εκδοθεί 
ο Οδηγός Εφαρμογής, στον οποίο παραπέμπεται ο καθορισμός του ποσού, της 
συχνότητας φόρτισης και των διαδικασιών καταβολής; 

 
5. Ποια μέτρα θα ληφθούν για την ενημέρωση των δικαιούχων σχετικά με το 

προαιρετικό πεδίο συμμετοχής στην επισιτιστική βοήθεια, ιδίως για όσους 
υπέβαλαν αίτηση ΕΕΕ χωρίς να γνωρίζουν τις συνέπειες της συγκεκριμένης 
επιλογής; Θα υπάρξει δυνατότητα επανεξέτασης περιπτώσεων στις οποίες η μη 
δήλωση συμμετοχής οφείλεται σε ελλιπή ενημέρωση ή σε αντικειμενικές 
δυσκολίες; 
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