
 

Αθήνα, 12 Οκτωβρίου 2026  

Δημητροκάλλης Ιωάννης  

i.dimitrokallis@parliament.gr  

ΕΡΩΤΗΣΗ  

ΠΡΟΣ: Τον Υπουργό Υγείας 

              Τον Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

              Τον Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

 

Θέμα: «Καμπανάκι για την ψυχική υγεία των εφήβων – Χιλιάδες παιδιά 

ζητούν βοήθεια, το κράτος απουσιάζει» 

 

 

 

 

Τα στοιχεία που έρχονται στο φως με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

είναι σοκαριστικά. Σύμφωνα με την ΚΛΙΜΑΚΑ, το 2026 έχουν ήδη καταγραφεί 

τουλάχιστον εννέα αυτοκτονίες ανηλίκων, οι περισσότερες σε εφήβους 15-19 ετών. 

Παράλληλα, το «Χαμόγελο του Παιδιού» ανακοίνωσε ότι μόνο στο πρώτο εξάμηνο 

του 2026 υποστηρίχθηκαν 491 παιδιά για ζητήματα αυτοκτονικότητας και 

αυτοτραυματικής συμπεριφοράς – σχεδόν τρία παιδιά κάθε μέρα –, αριθμός που 

αντιστοιχεί ήδη στο 63% των αντίστοιχων περιστατικών ολόκληρου του 2025. Το 

70% αφορούσε εφήβους και το 67% κορίτσια. 

 

Η ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων βρίσκεται σε κρίση. Η πίεση του 

σχολείου, η κοινωνική απομόνωση, τα οικονομικά προβλήματα των οικογενειών και 

η ανεπάρκεια δημόσιων δομών δημιουργούν ένα ασφυκτικό περιβάλλον. Η 

Κυβέρνηση περιορίζεται σε γενικές διακηρύξεις, την ώρα που τα παιδιά και οι 

οικογένειές τους μένουν ουσιαστικά απροστάτευτα. 

 

 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ:

323

Ημερομ. Κατάθεσης:

12/10/2026



Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτώνται οι αρμόδιοι Υπουργοί: 

 

1. Πώς δικαιολογεί η κυβέρνηση της ΝΔ την ανεπάρκεια δημόσιων δομών 

ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους, όταν σχεδόν τρία παιδιά την ημέρα 

ζητούν υποστήριξη για αυτοκτονικότητα ή αυτοτραυματισμό; 

2. Υπάρχει επαρκής αριθμός σχολικών ψυχολόγων και κοινωνικών 

λειτουργών σε όλα τα σχολεία της χώρας και ποια είναι η αναλογία ψυχολόγου 

ανά μαθητή σήμερα; 

3. Ποια συγκεκριμένα μέτρα πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης και δωρεάν 

πρόσβασης σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας προτίθεται να λάβει 

άμεσα η Κυβέρνηση για την προστασία των ανηλίκων; 

4. Αναγνωρίζει το υπουργείο ότι η οικονομική πίεση, η εργασιακή 

ανασφάλεια των γονέων και η έλλειψη κοινωνικής στήριξης συμβάλλουν στην 

επιδείνωση της ψυχικής υγείας των εφήβων και τι προτίθεται να πράξει σε 

κοινωνικό επίπεδο; 

5. Ποιος αναλαμβάνει την ευθύνη για το γεγονός ότι η πολιτεία δεν έχει 

διασφαλίσει μέχρι σήμερα ένα επαρκές, προσβάσιμο και αποτελεσματικό δίκτυο 

προστασίας της ψυχικής υγείας των παιδιών και των εφήβων; 

 

 

Ο ερωτών Βουλευτής  

Δημητροκάλλης Ιωάννης  

Ανεξάρτητος Βουλευτής  

                                                                                            Α΄ Ανατολικής Αττικής 

 

 

  

 




