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Θέμα: «Ανάγκη άμεσης ενίσχυσης των δημόσιων υπηρεσιών παιδοψυχιατρικής και 

ψυχικής υγείας- Έως και έναν χρόνο η αναμονή για την αξιολόγηση παιδιών στη 

Δυτική Μακεδονία» 

Σοβαρό κενό εξακολουθεί να αντιμετωπίζει η Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας στην 

παροχή δημόσιων υπηρεσιών παιδοψυχιατρικής και ψυχικής υγείας. Σύμφωνα με 

πρόσφατες δημόσιες αναφορές και τις επισημάνσεις της ψυχολόγου και 

επιστημονικής υπεύθυνης της ομάδας ψυχολόγων του Ενιαίου Κοινωνικού Δικτύου 

Δυτικής Μακεδονίας, κανένα από τα δημόσια νοσοκομεία της Περιφέρειας δεν 

διαθέτει παιδοψυχίατρο. Την ίδια στιγμή, στη Δυτική Μακεδονία 

δραστηριοποιούνται μόλις δύο παιδοψυχίατροι, αμφότεροι στον ιδιωτικό τομέα.Η 

κατάσταση αυτή έχει ως αποτέλεσμα οικογένειες να αναγκάζονται να απευθύνονται 

σε δημόσιες δομές εκτός Περιφέρειας, μεταξύ άλλων στη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα, 

τα Ιωάννινα και την Αθήνα.  

Οι μεγάλες λίστες αναμονής που καταγράφονται στις δομές αυτές έχουν ως συνέπεια 

η διαδικασία αξιολόγησης ενός παιδιού να μπορεί, σύμφωνα με τις σχετικές 

αναφορές, να διαρκέσει ακόμη και έναν χρόνο.Η καθυστέρηση αυτή είναι ιδιαίτερα 

κρίσιμη, καθώς σε αρκετές περιπτώσεις η αξιολόγηση από παιδοψυχίατρο αποτελεί 

προϋπόθεση για την παραπομπή του παιδιού σε υπηρεσίες όπως εργοθεραπεία, 

λογοθεραπεία, συμβουλευτική ή ψυχοθεραπεία. Ως εκ τούτου, η έλλειψη δημόσιων 

παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών μπορεί να λειτουργεί ως σημαντικό εμπόδιο στην 

έγκαιρη διάγνωση, παρέμβαση και υποστήριξη παιδιών και οικογενειών. 

Παράλληλα, το πρόβλημα δεν περιορίζεται στην παιδοψυχιατρική. Στα δημόσια 

νοσοκομεία της Δυτικής Μακεδονίας καταγράφονται ελλείψεις και σε ψυχιάτρους, 

ενώ η Περιφέρεια δεν διαθέτει οργανωμένο Κέντρο Ψυχικής Υγείας, στελεχωμένο με 

τις αναγκαίες ειδικότητες. Οι γεωγραφικές ιδιαιτερότητες της Δυτικής Μακεδονίας, 

η μεγάλη έκταση της Περιφέρειας και η ύπαρξη πολλών απομακρυσμένων οικισμών 

επιβαρύνουν περαιτέρω την πρόσβαση των πολιτών στις διαθέσιμες υπηρεσίες. Για 
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πολλές οικογένειες, η αναζήτηση εξειδικευμένης φροντίδας εκτός Περιφέρειας 

συνεπάγεται σημαντική οικονομική, χρονική και πρακτική επιβάρυνση. 

Την ίδια στιγμή, η ανάγκη για υπηρεσίες ψυχικής υγείας φαίνεται να διευρύνεται. Οι  

αρνητικές κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις της απολιγνιτοποίησης έχουν 

δημιουργήσει πρόσθετες ανάγκες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης του τοπικού 

πληθυσμού, ενώ ένα μέρος των αναγκών καλύπτεται από την Κινητή Μονάδα της 

ΕΨΥΚΑ, η οποία καλείται να ανταποκριθεί σε ανάγκες που θα μπορούσαν να 

αντιμετωπίζονται από ένα οργανωμένο και επαρκώς στελεχωμένο Κέντρο Ψυχικής 

Υγείας 

Επειδή, η κάλυψη των αναγκών μιας ολόκληρης Περιφέρειας δεν μπορεί να 

στηρίζεται αποκλειστικά σε αποσπασματικές ή κινητές υπηρεσίες. 

Eπειδή, η έγκαιρη πρόσβαση των παιδιών σε υπηρεσίες αξιολόγησης και ψυχικής 

υγείας αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την πρώιμη παρέμβαση και την 

αποτελεσματική υποστήριξη τόσο των ίδιων όσο και των οικογενειών τους.  

Επειδή, η απουσία παιδοψυχιάτρου από όλα τα δημόσια νοσοκομεία της Δυτικής 

Μακεδονίας και η έλλειψη οργανωμένου Κέντρου Ψυχικής Υγείας δημιουργούν 

εύλογα ερωτήματα ως προς την επάρκεια της δημόσιας κάλυψης των αναγκών του 

πληθυσμού. 

Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 

1. Ποιος είναι ο υφιστάμενος σχεδιασμός του Υπουργείου Υγείας για την κάλυψη των 

αναγκών παιδοψυχιατρικής φροντίδας στη Δυτική Μακεδονία και για την άμεση 

αντιμετώπιση της απουσίας παιδοψυχιάτρου από τα δημόσια νοσοκομεία της 

Περιφέρειας; 

2. Προτίθεται το Υπουργείο να προχωρήσει στην προκήρυξη και κάλυψη οργανικών 

θέσεων παιδοψυχιάτρων στα δημόσια νοσοκομεία της Δυτικής Μακεδονίας; Εάν 

ναι, ποιο είναι το προβλεπόμενο χρονοδιάγραμμα; 

3. Ποιος είναι ο αριθμός των παιδιών από τη Δυτική Μακεδονία που παραπέμπονται 

ετησίως σε δημόσιες δομές άλλων Περιφερειών για παιδοψυχιατρική αξιολόγηση 

και ποιος είναι ο μέσος χρόνος αναμονής για την πρώτη αξιολόγηση; 

4. Προτίθεται η Κυβέρνηση να δημιουργήσει και να στελεχώσει οργανωμένο Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας στη Δυτική Μακεδονία, με όλες τις αναγκαίες ειδικότητες, 

συμπεριλαμβανομένης της παιδοψυχιατρικής και ποια μέτρα λαμβάνονται για την 

ενίσχυση των υφιστάμενων δημόσιων υπηρεσιών ψυχικής υγείας και την κάλυψη 

των ελλείψεων σε ψυχιάτρους στην Περιφέρεια; 

5. Υπάρχει ειδικός σχεδιασμός για την ενίσχυση των υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης στη Δυτική Μακεδονία, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτερες 

κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες που έχουν διαμορφωθεί στην περιοχή κατά 

την περίοδο της απολιγνιτοποίησης; 



6. Ποια άμεσα μέτρα προτίθεται να λάβει το Υπουργείο ώστε να αντιμετωπισθεί το 

μεγάλο χρονικό διάστημα αναμονής των παιδιών προκειμένου να λάβουν την 

αναγκαία αξιολόγηση και, όπου απαιτείται, να αποκτήσουν πρόσβαση στις 

κατάλληλες θεραπευτικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες; 

                                               Η Ερωτώσα Βουλευτής  

                                                       Βέττα Καλλιόπη 

 




