
 

Αθήνα, 28 Σεπτεμβρίου 2026  

Δημητροκάλλης Ιωάννης  

i.dimitrokallis@parliament.gr  

ΕΡΩΤΗΣΗ  

ΠΡΟΣ: Τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, 

              Τον Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

 

Θέμα: «Εκτίναξη του κόστους διαβίωσης και οικονομική ασφυξία των 

ελληνικών νοικοκυριών σύμφωνα με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ» 

 

Σύμφωνα με τα παρακάτω δημοσιεύματα,  

https://www.ot.gr/2026/09/25/oikonomia/elstat-pano-apo-1-800-eyro-ton-mina-gia-

vasikes-anagkes/ 

Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για τους οικογενειακούς προϋπολογισμούς του 2025 

αποκαλύπτουν με τον πιο ωμό τρόπο την πραγματικότητα που βιώνει η ελληνική 

κοινωνία: ένα μέσο νοικοκυριό χρειάζεται πλέον πάνω από 1.820 ευρώ τον μήνα 

μόνο για στοιχειώδεις βασικές ανάγκες, ποσό αυξημένο κατά 5,5% σε σχέση με το 

2024. 

Η μέση ετήσια δαπάνη έφτασε τα 21.842 ευρώ, ενώ το 50% των νοικοκυριών δαπανά 

πάνω από 1.414 ευρώ μηνιαίως. Τρία μόνο κονδύλια – διατροφή (20,4%), στέγαση 

(14,7%) και μεταφορές (13,6%) – απορροφούν σχεδόν το μισό του οικογενειακού 

προϋπολογισμού. Για τους ενοικιαστές το ποσοστό της στέγασης εκτοξεύεται στο 

23,4%, ενώ μια τετραμελής οικογένεια με δύο παιδιά κάτω των 16 ετών χρειάζεται 

κατά μέσο όρο 2.700 ευρώ τον μήνα. 

Την ίδια στιγμή, τα φτωχότερα στρώματα ξοδεύουν το 54,4% του εισοδήματός τους 

μόνο σε τρόφιμα και στέγη, ενώ η κυβέρνηση της ΝΔ συνεχίζει να παρουσιάζει μια 

εικονική εικόνα «ανάκαμψης» και να αρνείται την ωμή πραγματικότητα της 

φτωχοποίησης. 

Η ακρίβεια δεν είναι προσωρινό φαινόμενο. Είναι το αποτέλεσμα μιας πολιτικής που 

αφήνει τα λαϊκά εισοδήματα απροστάτευτα και μετακυλίει όλο το βάρος στους 

πολίτες. 
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                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ:

8676

Ημερομ. Κατάθεσης:

28/9/2026



Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτώνται οι αρμόδιοι Υπουργοί: 

 

1. Πώς δικαιολογεί το υπουργείο το γεγονός ότι ένα μέσο νοικοκυριό χρειάζεται 

πλέον πάνω από 1.820 ευρώ τον μήνα μόνο για βασικές ανάγκες, ενώ 

ταυτόχρονα ισχυρίζεται ότι η οικονομία «τρέχει» και τα εισοδήματα 

βελτιώνονται; 

 

2. Τι συγκεκριμένα και άμεσα μέτρα προτίθεται να λάβει για να ανακουφίσει τα 

νοικοκυριά, ιδιαίτερα τα φτωχότερα στρώματα που δαπανούν πάνω από το 

54% του εισοδήματός τους μόνο σε τρόφιμα και στέγη; 

 

3. Προτίθεται η κυβέρνηση να προχωρήσει σε ουσιαστική στήριξη των 

ενοικιαστών και των οικογενειών με παιδιά, ή θα συνεχίσει να παρακολουθεί 

αδιάφορη την εκτίναξη του κόστους στέγασης που ήδη απορροφά σχεδόν το 

ένα τέταρτο του προϋπολογισμού χιλιάδων νοικοκυριών; 

 

4. Ποιος αναλαμβάνει την πολιτική ευθύνη για το γεγονός ότι μια τετραμελής 

οικογένεια χρειάζεται κατά μέσο όρο 2.700 ευρώ τον μήνα για στοιχειώδη 

διαβίωση, ενώ οι μισθοί και οι συντάξεις παραμένουν καθηλωμένοι; 

 

5. Μέχρι πότε θα συνεχίζει η Νέα Δημοκρατία να διαστρεβλώνει την 

πραγματικότητα με επικοινωνιακές φιέστες, την ώρα που τα στοιχεία της ίδιας 

της ΕΛΣΤΑΤ αποδεικνύουν ότι η ακρίβεια ροκανίζει ανελέητα τα λαϊκά 

εισοδήματα; 

Ο ερωτών Βουλευτής  

Δημητροκάλλης Ιωάννης  

Ανεξάρτητος Βουλευτής  

                                                                                            Α΄ Ανατολικής Αττικής 

 

 

  

 




