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ΕΡΩΤΗΣΗ 
Προς τον Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: Για την άμεση αποκατάσταση και εξασφάλιση της συνέχειας της θεραπείας των 
ασθενών μετά τη λήξη του προγράμματος «Προλαμβάνω» για την Παχυσαρκία 

 Παρά τις διαβεβαιώσεις του Υπουργείου Υγείας και της αναπληρώτριας Υπουργού, 
περίπου 43.500 άνθρωποι που είχαν ενταχθεί στο πρόγραμμα «ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας παραμένουν στον αέρα μετά τη διακοπή του στις 
30/6/2026. Την ίδια ώρα, δεν υπάρχει καμία δέσμευση από την κυβέρνηση για την ένταξη 
και άλλων ανθρώπων που έχουν ανάγκη υπηρεσιών υγείας για την αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας. Η πρόσφατη Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΚΥΑ) περιορίζεται σε διευθετήσεις 
ληξιπρόθεσμων οφειλών προς τα φαρμακεία για τους παρελθόντες μήνες. 
 Έως τώρα δεν έχει υπάρξει καμία μέριμνα για τη θεραπευτική συνέχεια των 
συμμετεχόντων στο πρόγραμμα, καθώς από την 01/07/2026 ακυρώθηκαν όλα τα 
προγραμματισμένα ραντεβού. Το αποτέλεσμα είναι μεγάλο ποσοστό ανθρώπων να μην 
προλάβει να ολοκληρώσει τη θεραπεία του, αν και το θεραπευτικό πρωτόκολλο προέβλεπε 
ελάχιστη διάρκεια χορήγησης φαρμάκων οκτώ (8) μηνών και μεταθεραπευτική 
παρακολούθησή των ασθενών. Η διακοπή του προγράμματος  από την κυβέρνηση 
μετακύλησε την ευθύνη στους ασθενείς. Ένα μέρος των ασθενών αναγκάστηκε να καλύψει 
από την τσέπη του την ιδιαίτερα κοστοβόρα μηνιαία δαπάνη (κυμαινόμενη μεταξύ 164€ και 
447€) για τη διασφάλιση της θεραπευτικής συνέχειας. Ενώ, ένα μεγάλο μέρος οδηγήθηκε 
σε αναγκαστική διακοπή της θεραπείας λόγω οικονομικής αδυναμίας, αντιμετωπίζοντας 
άμεσο κίνδυνο σοβαρής κλινικής υποτροπής της νόσου.  
 Η κατάσταση που έχει διαμορφωθεί, λόγω των ληξιπρόθεσμων και περιορισμένων 
κρατικών προγραμμάτων, τα οποία δεν αντιμετωπίζουν καθολικά και σταθερά τις ανάγκες 
έχει δημιουργήσει τεράστια ανησυχία στους ασθενείς για την πορεία και το μέλλον της 
θεραπείας τους, για την κάλυψη της δαπάνης που έχουν επωμιστεί. 
 Αντί η κυβέρνηση να εξασφαλίσει τη σταθερή, μακρόχρονη παρακολούθηση των 
χιλιάδων ασθενών από μόνιμο προσωπικό επιστημόνων υγείας (καρδιολόγων, 
διαιτολόγων, ψυχολόγων, ενδοκρινολόγων κ.α.), ήδη έχει ανακοινώσει νέους “κόφτες” για 
όσους συνεχίσουν το πρόγραμμα. Συγκεκριμένα, έχει προειδοποιήσει ότι στην όποια 
επόμενη «χρηματοδότηση» θα ενταχθούν μόνο εκείνοι που η πορεία τους «αξιολογείται 
θετικά», πετώντας το μπαλάκι στην ατομική ευθύνη. 
 Πρόκειται για ζητήματα που είχαν τεθεί ξανά σε σχετική Ερώτηση της 
Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΚΚΕ στις 1/7/2026, που παραμένει αναπάντητη.  
 Επιβεβαιώνεται ότι η πολιτική διαχρονικά των κυβερνήσεων, που περιορίζει τις 
ανάγκες του λαού σε κοστολογημένα προγράμματα και στους “δημοσιονομικούς 
περιορισμούς” με βάση τις κατευθύνσεις της ΕΕ, δεν μπορεί να εξασφαλίσει ούτε καν την 
υλοποίηση ακόμα και αυτών των αποσπασματικών προγραμμάτων.  
 Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας δεν είναι ζήτημα ατομικής ευθύνης. Απαιτείται 
ένας ολοκληρωμένος σχεδιασμός πρόληψης και αντιμετώπισης της παχυσαρκίας, στα 
πλαίσια ενός σύγχρονου, αποκλειστικά δωρεάν, δημόσιου συστήματος Υγείας, με αύξηση 
της κρατικής χρηματοδότησης, με προσλήψεις όλου του αναγκαίου μόνιμου προσωπικού 
όλων των ειδικοτήτων και σύγχρονος ιατροτεχνολογικός εξοπλισμός, καθώς και αντίστοιχα 
μέτρα που θα συμβάλλουν αποτελεσματικά στην πρόληψη της παχυσαρκίας. 
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ΕΡΩΤΑΤΑΙ ο κ. Υπουργός, τι μέτρα θα λάβει ώστε: 
 
- Να εξασφαλιστεί η απρόσκοπτη ολοκλήρωση της θεραπείας όλων των ενταγμένων στο 
πρόγραμμα ασθενών, χωρίς καμία δική τους οικονομική επιβάρυνση και χωρίς κόφτες. 
-Να προχωρήσει σε αναδρομική αποζημίωση των ασθενών, οι οποίοι έως τώρα κάλυψαν 
εξ ιδίων πόρων το κόστος της θεραπευτικής τους αγωγής. 
-Να διασφαλιστεί η παρακολούθηση και ο επανασχεδιασμός της θεραπείας για τους 
ασθενείς που εξαναγκάστηκαν σε διακοπή της αγωγής, μέσω της επιστημονικής 
καθοδήγησης από τους θεράποντες ιατρούς και το αρμόδιο υγειονομικό προσωπικό.  
- Να προχωρήσει στην πλήρη στελέχωση των νοσοκομείων και των δομών Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας με μόνιμο προσωπικό όλων των ειδικοτήτων (ενδοκρινολόγοι, 
καρδιολόγοι, διαιτολόγοι, ψυχολόγοι κ.α.), για την ολόπλευρη, καθολική και δωρεάν 
πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 
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Δελής Γιάννης 
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Καραθανασόπουλος Νίκος 

Κομνηνάκα Μαρία 

Μαρίνος Γιώργος 

Μεταξάς Βασίλης 

Παπαναστάσης Νίκος 

Συντυχάκης Μανώλης 




