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ΑΝΑΦΟΡΑ 
 

  22/9/2026  
 
Προς: Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, κ. Δόμνα Μιχαηλίδου 

Θέμα: Μεταβατική αντιμετώπιση ειδικών περιπτώσεων στο Πρόγραμμα 

“Προσωπικός Βοηθός” 

 

Καταθέτω ως Αναφορά την επιστολή πολίτη σχετικά με την ένταξή του στο νέο 

πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για άτομα με αναπηρία», μετά τη συμμετοχή του 

στο πιλοτικό πρόγραμμα. 

Το Πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για άτομα με αναπηρία» αποτελεί μία 

σημαντική κοινωνική πολιτική της Κυβέρνησης, η οποία απαντά σε μία ουσιαστική 

ανάγκη των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους, ενισχύοντας την 

αυτονομία, την ανεξάρτητη διαβίωση και την ισότιμη συμμετοχή τους στην κοινωνική 

ζωή. Η μετάβαση από το πιλοτικό πρόγραμμα σε ένα μόνιμο πρόγραμμα εθνικής 

εμβέλειας αποτελεί ένα ακόμη σημαντικό βήμα προς αυτή την κατεύθυνση και 

δημιουργεί ένα σταθερότερο πλαίσιο για την παροχή της συγκεκριμένης 

υποστήριξης. 

Με τον ν. 5322/2026 και την υπ’ αριθ. 18867/6.8.2026 Κοινή Υπουργική Απόφαση 

ρυθμίστηκε, μεταξύ άλλων, και το μεταβατικό καθεστώς για όσους είχαν 

συμμετάσχει στο πιλοτικό πρόγραμμα. Ειδικότερα, προβλέπεται η αυτοδίκαιη 

συνέχιση της ισχύος των αποφάσεων απονομής προσωπικής βοήθειας του πιλοτικού 

προγράμματος έως την 31.12.2026 για συγκεκριμένες κατηγορίες πρώην 

ωφελούμενων, μεταξύ των οποίων περιλαμβάνονται όσοι είχαν λάβει υπηρεσίες 

προσωπικής βοήθειας για τουλάχιστον εξήντα ημέρες έως τις 30.6.2026. 

Στην πράξη, ωστόσο, φαίνεται να υπάρχει μία ειδική κατηγορία πρώην 

ωφελούμενων, όπως η περίπτωση του πολίτη, για τον οποίο εγκρίθηκε η συμμετοχή 

του στο πιλοτικό πρόγραμμα μετά από αρκετές ατυχείς κληρώσεις και την παρέλευση 

δύο ετών, με αποτέλεσμα, στο διάστημα αυτό να έχει απορροφηθεί το μεγαλύτερο 

ποσοστό ικανών προσωπικών βοηθών και να είναι δύσκολη η εξεύρεση ενός 

κατάλληλου προσωπικού βοηθού με πλήρες ωράριο και σε προσιτές αποστάσεις.   

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
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Τα ανωτέρω είχαν αποτέλεσμα, όπως επικαλείται, να μην καταφέρει να λάβει 

υπηρεσίες προσωπικής βοήθειας για τουλάχιστον εξήντα ημέρες έως τις 30.6.2026, 

όπως απαιτεί το άρθρο 35 της ΚΥΑ 18867/2026, προκειμένου να συνεχιστεί η 

υφιστάμενη απόφαση του πιλοτικού προγράμματος έως τις 31.12.2026.  

Ο πολίτης υπέβαλε νέα αίτηση στο πρόγραμμα ως υποψήφιος ωφελούμενος, η οποία 

έχει ήδη κριθεί επιλέξιμη, ωστόσο για το ενδιάμεσο διάστημα παραμένει το γεγονός 

ότι δε δικαιούται προσωπικό βοηθό, στο πλαίσιο του πιλοτικού προγράμματος του.  

Κατόπιν αυτών, παρακαλείται η αρμόδια Υπουργός να εξετάσει εάν μπορεί να 

υπάρξει κάποια ειδική αντιμετώπιση για περιπτώσεις σαν την περιγραφόμενη.   

Επισυνάπτεται η επιστολή του πολίτη. 

 

Ο αναφέρων Βουλευτής 
 
 

Γεώργιος Δρακ. Βρεττάκος 
 
 



Υπόψιν κυρίου Γεωργίου Βρεττάκου 

Κοινοποίηση επιστολής προς την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας με θέμα 

«Κατάργηση του κριτηρίου των 60 ημερών στο πρόγραμμα "Προσωπικός Βοηθός"». 

Παρακαλούμε για τη συνδρομή σας. 

Ακολουθεί η επιστολή: 

Αξιότιμη κυρία Yπουργέ καλημέρα σας  

Αρχικά θα θέλαμε  να σάς ευχαριστήσουμε για το έμπρακτο ενδιαφέρον σας για τις ευάλωτες 

κοινωνικές ομάδες .  

Ο ένας γιός μας, Δ.Τ. 25 ετών, είναι ΑΜΕΑ 100/100 και ευελπιστούμε ότι θα βοηθηθεί από το 

πρόγραμμα "προσωπικός βοηθός".  

Πρέπει να σάς αναφέρουμε ότι υπήρξαμε ωφελούμενοι στο πιλοτικό πρόγραμμα έως την 

ψήφιση του νέου νόμου σας που μας "τιμωρεί " με αφαίρεση της πίστωσης επειδή δεν 

μπορέσαμε να αξιοποιήσουμε πάνω από 60 ώρες. Το γεγονός αυτό δεν οφείλεται σε δική μας 

αδράνεια αλλά κυρίως σε αντικειμενικές συνθήκες.  

Συγκεκριμένα μπήκαμε στο πρόγραμμα μετά από 4 ατυχείς κληρώσεις αφού περιμέναμε 2 

χρόνια. Στο διάστημα αυτό είχε απορροφηθεί το μεγαλύτερο ποσοστό ικανών προσωπικών 

βοηθών .Ως εκ τούτου η δυνατότητα εξεύρεσης ενός κατάλληλου προσωπικού βοηθού με 

πλήρες ωράριο και σε προσιτές αποστάσεις ήταν σχεδόν μηδαμινή.   

Συμπερασματικά  το μέτρο αυτό μας αδικεί και δεν μας επιτρέπει να συνεργαστούμε με 

προσωπικό βοηθό για τουλάχιστον 4  μήνες δεδομένου ότι η πίστωση υπάρχει και η 

προσφορά νέων προσωπικών βοηθών είναι υψηλή με την ψήφιση του νέου νόμου . 

Θεωρούμε ότι στην ίδια κατηγορία με εμάς υπάρχουν και αρκετοί άλλοι ωφελούμενοι που 

δεν μπόρεσαν να ξεπεράσουν το κριτήριο των 60 ημερών.  

Δια ταύτα προτείνουμε την κατάργηση του κριτηρίου των 60 ημερών, προκειμένου να 

μπορέσουμε άμεσα να προσλάβουμε προσωπικό βοηθό, δεχόμενοι να κριθούμε πάλι το 

Νοέμβριο με νέα αίτηση.  

 

Με εκτίμηση  

Οι γονείς 




