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ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

Δ’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΠΑΡΙΣ ΚΟΥΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 

Βουλευτής ν. Κοζάνης  

 

                                                                                                                  Πέμπτη, 17 Σεπτεμβρίου 2026 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Προς:  

- Υπουργό Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών, κ. Κ. Πιερρακάκη 

- Υπουργό Περιβάλλοντος & Ενέργειας, κ. Στ. Παπασταύρου 

 

Θέμα: «Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συνταξιούχων ΟΤΑ (ΠΟΣ-ΟΤΑ) διεκδικεί άμεση λήψη μέτρων 

για οικονομικά προσιτή θέρμανση των συνταξιούχων, με ιδιαίτερη μέριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα» 

 

κ.κ. Υπουργοί, 

Σε συνέχεια της αριθμ. 8195/10.9.2026 Ερώτησής μου «Η εκτόξευση του ενεργειακού κόστους επιτάσσει 

γενναία αναπροσαρμογή του επιδόματος θέρμανσης»,  

σας καταθέτω ως Αναφορά την αριθμ. 23/15.9.2026 Επιστολή της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 

Συνταξιούχων Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΠΟΣ-ΟΤΑ), η οποία μου εστάλη στις 15 

Σεπτεμβρίου με θέμα «Άμεση λήψη μέτρων για οικονομικά προσιτή θέρμανση των συνταξιούχων – Ιδιαίτερη 

μέριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα». 

Η ΠΟΣ-ΟΤΑ «εκφράζει την έντονη ανησυχία της για το ιδιαίτερα υψηλό κόστος θέρμανσης που 

αναμένεται να αντιμετωπίσουν οι συνταξιούχοι κατά τη φετινή χειμερινή περίοδο». Παραθέτοντας αναλυτικά 

τεκμηριωμένη επιχειρηματολογία για τη διάρκεια του ψύχους ειδικά στη Βόρεια Ελλάδα, για το ύψος 

των συντάξεων και για το κόστος θέρμανσης, αποτυπώνει μεταξύ άλλων χαρακτηριστικά ρεαλιστικά 

παραδείγματα. 

Ως εκ τούτου, η ΠΟΣ-ΟΤΑ «ζητά από την κυβέρνηση να λάβει πριν από την έναρξη της δύσκολης 

χειμερινής περιόδου ουσιαστικά μέτρα για την προστασία των συνταξιούχων:  

 Ουσιαστική ενίσχυση για τη θέρμανση, με προτεραιότητα στους χαμηλοσυνταξιούχους.  

 Επανεξέταση των εισοδηματικών κριτηρίων και των περιορισμών που αποκλείουν συνταξιούχους οι οποίοι 

αδυνατούν να καλύψουν το πραγματικό κόστος θέρμανσης.  

 Μείωση της τιμής του πετρελαίου θέρμανσης στην αντλία, ώστε η θέρμανση να καταστεί πραγματικά προσιτή.  

 Ειδική μέριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα και τις ορεινές και ψυχρές περιοχές, όπου οι ανάγκες θέρμανσης είναι 

σημαντικά μεγαλύτερες.  

 Μείωση του συνολικού ενεργειακού κόστους, ώστε κανένας συνταξιούχος να μην αναγκάζεται να περιορίσει τη 

θέρμανσή του για να καλύψει άλλες βασικές ανάγκες». 

 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

3460

Ημερομ. Κατάθεσης:

23/9/2026
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«Η θέρμανση δεν μπορεί να αντιμετωπίζεται ως πολυτέλεια ούτε να εξαρτάται αποκλειστικά από ένα επίδομα. 

Είναι βασική ανάγκη και προϋπόθεση αξιοπρεπούς διαβίωσης και επιβίωσης. Οι συνταξιούχοι δεν ζητούν προνόμια. 

Ζητούν το αυτονόητο: να μπορούν να ζεστάνουν το σπίτι τους χωρίς να στερηθούν το φαγητό, τα φάρμακα και τα 

άλλα βασικά αγαθά», τονίζεται συμπερασματικά. 

Υπό το ανωτέρω πλαίσιο και δεδομένων των προτάσεων για το επίδομα θέρμανσης που κατέθεσα 

με την προμνησθείσα Ερώτησή μου, παρακαλείσθε, κ.κ. Υπουργοί, όπως μελετήσετε λεπτομερώς τα 

διαλαμβανόμενα στη συνημμένη Επιστολή και ενημερώσετε τη Βουλή για τις απαντήσεις και τις 

ενέργειές σας, αναφορικά με τις εύστοχες επισημάνσεις και τα εύλογα αιτήματα της ΠΟΣ-ΟΤΑ. 

 

 

Ο Αναφέρων Βουλευτής 

    

 

 

                      Κουκουλόπουλος Παρασκευάς (Πάρις)    
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 
ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
           (Π.Ο.Σ -Ο.Τ.Α)
  
ΕΔΡΑ :ΛΑΡΙΣΑ 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: ΑΘΗΝΑ   
Πληροφορίες: Σωτήρης Σουλούκος -
Πρόεδρος, Τηλ.6936862331

ΘΕΜΑ: Άμεση λήψη μέτρων για οικονομικά προσιτή θέρμανση των συνταξιούχων – 

Ιδιαίτερη μέριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα

Κύριοι Υπουργοί,

Η  Πανελλήνια  Ομοσπονδία  Συνταξιούχων  ΟΤΑ  (ΠΟΣ-ΟΤΑ)  εκφράζει  την  έντονη 

ανησυχία  της  για  το  ιδιαίτερα  υψηλό  κόστος  θέρμανσης  που  αναμένεται  να 

αντιμετωπίσουν οι συνταξιούχοι κατά τη φετινή χειμερινή περίοδο.

Ο χειμώνας  δεν  είναι  μακριά.  Στη  Βόρεια  Ελλάδα,  όπου η  περίοδος  θέρμανσης 

διαρκεί περίπου επτά μήνες και σε πολλές περιοχές οι θερμοκρασίες παραμένουν για 

μεγάλα χρονικά διαστήματα κάτω από το μηδέν, η θέρμανση αποτελεί βασική και 

καθημερινή ανάγκη.

Την ίδια στιγμή, οι συντάξεις παραμένουν σε ιδιαίτερα χαμηλά επίπεδα.

Σύμφωνα με τα στοιχεία Αυγούστου 2026 του ΕΣΕΠΣ – «ΗΛΙΟΣ», οι κύριες συντάξεις 

ανέρχονται σε 2.926.725, με μέση κύρια σύνταξη 867,71 ευρώ.

ΠΡΟΣ: 
Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
ministeroffice@minfin.gr
Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
info@ypen.gov.gr
Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
yppa@minscfa.gov.gr
Υπουργό Εσωτερικών ypourgos@ypes.gov.gr

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
Γραφείο Πρωθυπουργού 
primeminister@primeminister.gr
Κοινοβουλευτικές Ομάδες των κομμάτων της 
Βουλής
Βουλευτές Βόρειας Ελλάδας

Αθήνα      15-9-2026
 
Αριθ.Πρωτ. 23
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Η εικόνα είναι ακόμη δυσκολότερη για πολλές κατηγορίες συνταξιούχων:

Συντάξεις θανάτου: 634,01 ευρώ

Αναπηρικές συντάξεις: 644,84 ευρώ

Ανασφάλιστοι υπερήλικες ΟΠΕΚΑ: 375,41 ευρώ

Το κόστος της θέρμανσης

Το  ζήτημα  γίνεται  ακόμη  πιο  ανησυχητικό  μετά  τις  πρόσφατες  δηλώσεις  του 

Υπουργού Εθνικής  Οικονομίας  και  Οικονομικών Κυριάκου Πιερρακάκη,  ο  οποίος 

αναφέρθηκε στο ενδεχόμενο η τιμή του πετρελαίου θέρμανσης να αγγίξει τα 1,85–

1,90 ευρώ το λίτρο.

Στη Βόρεια Ελλάδα, όπου η περίοδος θέρμανσης διαρκεί περίπου επτά μήνες, ένα 

νοικοκυριό  χρειάζεται  κατά  μέσο  όρο  περίπου  3.000  λίτρα  πετρελαίου  για  να 

καλύψει τις ανάγκες του.

Εάν η τιμή διαμορφωθεί στα 1,85 ευρώ το λίτρο, το κόστος ανέρχεται σε:  3.000 × 1,85 

= 5.550 ευρώ.

Εάν φτάσει στα 1,90 ευρώ, το κόστος ανέρχεται σε: 3.000 × 1,90 = 5.700 ευρώ.

Έτσι, μόνο η θέρμανση μπορεί να απαιτήσει 5.550–5.700 ευρώ για μία χειμερινή 

περίοδο.

Το ποσό αυτό αντιστοιχεί σε 6,4–6,6 μέσες κύριες συντάξεις των 867,71 ευρώ.

Για έναν συνταξιούχο με μέση σύνταξη θανάτου 634,01 ευρώ, αντιστοιχεί σε περίπου 

8,8–9 μηνιαίες συντάξεις, ενώ για συνταξιούχο με μέση αναπηρική σύνταξη 644,84 

ευρώ σε περίπου 8,6–8,8 μηνιαίες συντάξεις. Για έναν ανασφάλιστο υπερήλικα του 

ΟΠΕΚΑ, με παροχή 375,41 ευρώ, αντιστοιχεί σε περίπου 14,8–15,2 μηνιαίες παροχές.

Και όλα αυτά αφορούν μόνο τη θέρμανση.

Ο συνταξιούχος πρέπει παράλληλα να καλύψει τα έξοδα για τρόφιμα, φάρμακα, 

ηλεκτρικό ρεύμα, στέγαση και όλες τις υπόλοιπες βασικές ανάγκες της καθημερινής 

ζωής.

Ζητάμε άμεσα μέτρα

Η ΠΟΣ-ΟΤΑ ζητά από την κυβέρνηση να λάβει πριν από την έναρξη της δύσκολης 

χειμερινής περιόδου ουσιαστικά μέτρα για την προστασία των συνταξιούχων:

Ουσιαστική  ενίσχυση  για  τη  θέρμανση,  με  προτεραιότητα  στους 

χαμηλοσυνταξιούχους.
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Επανεξέταση των εισοδηματικών κριτηρίων και των περιορισμών που αποκλείουν 

συνταξιούχους οι οποίοι αδυνατούν να καλύψουν το πραγματικό κόστος θέρμανσης.

Μείωση της τιμής του πετρελαίου θέρμανσης στην αντλία,  ώστε η θέρμανση να 

καταστεί πραγματικά προσιτή.

Ειδική μέριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα και τις ορεινές και ψυχρές περιοχές, όπου οι 

ανάγκες θέρμανσης είναι σημαντικά μεγαλύτερες.

Μείωση του συνολικού ενεργειακού κόστους, ώστε κανένας συνταξιούχος να μην 

αναγκάζεται να περιορίσει τη θέρμανσή του για να καλύψει άλλες βασικές ανάγκες.

Η  θέρμανση  δεν  μπορεί  να  αντιμετωπίζεται  ως  πολυτέλεια  ούτε  να  εξαρτάται 

αποκλειστικά από ένα επίδομα. Είναι βασική ανάγκη και προϋπόθεση αξιοπρεπούς 

διαβίωσης και επιβίωσης.

Καλούμε  την  κυβέρνηση  να  αναλάβει  άμεσα  τις  ευθύνες  της  και  να  λάβει 

συγκεκριμένα μέτρα πριν από την έλευση του χειμώνα.

Οι  συνταξιούχοι  δεν  ζητούν  προνόμια.  Ζητούν  το  αυτονόητο:  να  μπορούν  να 

ζεστάνουν το σπίτι τους χωρίς να στερηθούν το φαγητό, τα φάρμακα και τα άλλα 

βασικά αγαθά.

Με Εκτίμηση
Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                     Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

            Σωτήρης Σουλούκος                                                            Γεώργιος Δαλαγιώργος




