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ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Δ΄ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΠΑΡΙΣ ΚΟΥΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ
Βουλευτής ν. Κοζάνης 

                                                                                                         Πέμπτη, 10 Σεπτεμβρίου 2026

ΑΝΑΦΟΡΑ

Προς: 

- Υπουργό Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης, κα Ν. Κεραμέως

- Υπουργό Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών, κ. Κ. Πιερρακάκη

Θέμα: «Το “Σωματείο Συνταξιούχων Ομίλου ΔΕΗ ΑΔΜΗΕ - Ο Πυλώνας” για τις ανακοινώσεις 

του Πρωθυπουργού στη ΔΕΘ»

κ.κ. Υπουργοί,

Σας  καταθέτω  ως  Αναφορά την  από  9  Σεπτεμβρίου  Ανακοίνωση  του  “Σωματείου 

Συνταξιούχων Ομίλου ΔΕΗ ΑΔΜΗΕ - Ο Πυλώνας” με θέμα «Οι εξαγγελίες της ΔΕΘ μακριά από τα  

αιτήματα των συνταξιούχων».

Στην  Ανακοίνωση  υπογραμμίζεται  πως  «είναι  πλέον  κοινός  τόπος  ότι  οι  εξαγγελίες  του  

Πρωθυπουργού  από  το  βήμα  της  ΔΕΘ  απέχουν  σημαντικά από  το  πλαίσιο  των  αιτημάτων  και  των  

διεκδικήσεων των συνταξιούχων. Οι συνταξιούχοι δεν ζητούν προνόμια. Διεκδικούν το αυτονόητο: αξιοπρεπείς  

συντάξεις, πραγματικές αυξήσεις και αποκατάσταση των απωλειών που υπέστησαν όλα αυτά τα χρόνια. Ακόμη και 

η αύξηση του ετήσιου επιδόματος, από 300 σε 400 ευρώ, αφορά συγκεκριμένες μόνο κατηγορίες συνταξιούχων και  

δεν αποτελεί μόνιμη ενίσχυση του εισοδήματος. Οι προϋποθέσεις και οι εξαιρέσεις αφήνουν εκτός σημαντικό  

αριθμό συνταξιούχων που αντιμετωπίζουν τις ίδιες αυξημένες ανάγκες και το ίδιο κύμα ακρίβειας».

Επιπλέον, τονίζεται ότι «παρά τις προσδοκίες που είχαν δημιουργηθεί το προηγούμενο διάστημα, δεν  

υπήρξε καμία ουσιαστική αναφορά σε μια σειρά από κρίσιμα ζητήματα που  απασχολούν καθημερινά τους  

συνταξιούχους:  Στην κατάργηση ή  ουσιαστική αναμόρφωση της  ΕΑΣ,  μιας  κράτησης  που εξακολουθεί  να  

επιβαρύνει σημαντικά τις συντάξεις. Στην καταβολή των αναδρομικών του 11μήνου από τις περικοπές που  

επιβλήθηκαν στις συντάξεις. Στη μείωση των κρατήσεων υπέρ υγειονομικής περίθαλψης, οι οποίες εξακολουθούν  

να επιβαρύνουν τόσο τις κύριες όσο και τις επικουρικές συντάξεις. Στην τιμαριθμοποίηση της φορολογικής  

κλίμακας,  ώστε  οι  συνταξιούχοι  να  μην  οδηγούνται  σε  μεγαλύτερη  φορολογική  επιβάρυνση  εξαιτίας  των  

ονομαστικών αυξήσεων.Στο ζήτημα των συντάξεων χηρείας, όπου εξακολουθούν να υπάρχουν σοβαρές αδικίες  

και διακρίσεις, ιδιαίτερα για όσους και όσες είχαν συνταξιοδοτηθεί πριν από το 2016. Στην ουσιαστική προστασία  

του  εισοδήματος  από  την  ακρίβεια,  καθώς  οι  αυξήσεις  που  αναμένονται,  της  τάξης  του  2,6%-2,7%,  δεν  

ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των συνταξιούχων και στις αυξήσεις του κόστους ζωής».

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
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«Οι συνταξιούχοι δεν αρκούνται σε εξαγγελίες. Η πραγματικότητα που βιώνουν οι συνταξιούχοι δεν  

αποτυπώνεται στις κυβερνητικές εξαγγελίες. Η ακρίβεια  στα τρόφιμα, στην ενέργεια, στα φάρμακα και στις  

υπηρεσίες συνεχίζει να πιέζει το ήδη περιορισμένο εισόδημα. Μια ονομαστική αύξηση της σύνταξης δεν μπορεί να 

θεωρείται πραγματική ενίσχυση όταν η αγοραστική δύναμη συνεχίζει να μειώνεται. Δεν ζητάμε ελεημοσύνη.  

Διεκδικούμε όσα δικαιούμαστε. Διεκδικούμε την αποκατάσταση των απωλειών μας, πραγματικές αυξήσεις στις  

συντάξεις, κατάργηση των άδικων κρατήσεων, επιστροφή των παράνομα παρακρατηθέντων, δίκαιη φορολόγηση  

και  ουσιαστική προστασία του εισοδήματός μας.  Οι  συνταξιούχοι  γνωρίζουμε ότι  τίποτα δεν χαρίζεται.  Με  

ενότητα, μαζική συμμετοχή και αγωνιστική διεκδίκηση συνεχίζουμε τον αγώνα μας. Όχι στις επικοινωνιακές  

εξαγγελίες. Συνεχίζουμε – Διεκδικούμε – Αγωνιζόμαστε. Για αξιοπρεπείς συντάξεις. Για αξιοπρεπή ζωή. Για  

δικαιοσύνη και κοινωνική προστασία», επισημαίνεται συμπερασματικά.

Υπό το ανωτέρω πλαίσιο,  δεδομένων των θέσεων του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής επί των 

ανωτέρω  θεμάτων,  παρακαλείσθε,  κ.κ.  Υπουργοί,  όπως  μελετήσετε  τα  διαλαμβανόμενα  στη 

συνημμένη Ανακοίνωση του Σωματείου “Πυλώνας” και ενημερώσετε τη Βουλή για τις απαντήσεις 

και τις ενέργειές σας αναφορικά με τις επισημάνσεις και διεκδικήσεις που περιλαμβάνονται.

Ο Αναφέρων Βουλευτής

                 Κουκουλόπουλος Παρασκευάς (Πάρις) 

   



Δημοσιεύσεις

1 ημ. ·

Οι εξαγγελίες της ΔΕΘ μακριά από τα αιτήματα των συνταξιούχων

Τι διεκδικήσαμε – Τι ακούσαμε

  Είναι πλέον κοινός τόπος ότι οι εξαγγελίες του Πρωθυπουργού από το βήμα της ΔΕΘ απέχουν 
σημαντικά από το πλαίσιο των αιτημάτων και των διεκδικήσεων των συνταξιούχων.

  Οι συνταξιούχοι δεν ζητούν προνόμια. Διεκδικούν το αυτονόητο: αξιοπρεπείς συντάξεις, 
πραγματικές αυξήσεις και αποκατάσταση των απωλειών που υπέστησαν όλα αυτά τα χρόνια.

  Ακόμη και η αύξηση του ετήσιου επιδόματος, από 300 σε 400 ευρώ, αφορά συγκεκριμένες μόνο 
κατηγορίες συνταξιούχων και δεν αποτελεί μόνιμη ενίσχυση του εισοδήματος. Οι προϋποθέσεις 
και οι εξαιρέσεις αφήνουν εκτός σημαντικό αριθμό συνταξιούχων που αντιμετωπίζουν τις ίδιες 
αυξημένες ανάγκες και το ίδιο κύμα ακρίβειας.

Τι δεν ακούσαμε από το βήμα της ΔΕΘ

  Παρά τις προσδοκίες που είχαν δημιουργηθεί το προηγούμενο διάστημα, δεν υπήρξε καμία 
ουσιαστική αναφορά σε μια σειρά από κρίσιμα ζητήματα που απασχολούν καθημερινά τους 
συνταξιούχους:

� Στην κατάργηση ή ουσιαστική αναμόρφωση της ΕΑΣ, μιας κράτησης που εξακολουθεί να 
επιβαρύνει σημαντικά τις συντάξεις.
� Στην καταβολή των αναδρομικών του 11μήνου από τις περικοπές που επιβλήθηκαν στις 
συντάξεις.
� Στη μείωση των κρατήσεων υπέρ υγειονομικής περίθαλψης, οι οποίες εξακολουθούν να 
επιβαρύνουν τόσο τις κύριες όσο και τις επικουρικές συντάξεις.
� Στην τιμαριθμοποίηση της φορολογικής κλίμακας, ώστε οι συνταξιούχοι να μην οδηγούνται 
σε μεγαλύτερη φορολογική επιβάρυνση εξαιτίας των ονομαστικών αυξήσεων.
� Στο ζήτημα των συντάξεων χηρείας, όπου εξακολουθούν να υπάρχουν σοβαρές αδικίες και 
διακρίσεις, ιδιαίτερα για όσους και όσες είχαν συνταξιοδοτηθεί πριν από το 2016.
� Στην ουσιαστική προστασία του εισοδήματος από την ακρίβεια, καθώς οι αυξήσεις που 
αναμένονται, της τάξης του 2,6%-2,7%, δεν ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των 
συνταξιούχων και στις αυξήσεις του κόστους ζωής.

Οι συνταξιούχοι δεν αρκούνται σε εξαγγελίες

  Η πραγματικότητα που βιώνουν οι συνταξιούχοι δεν αποτυπώνεται στις κυβερνητικές 
εξαγγελίες.

  Η ακρίβεια στα τρόφιμα, στην ενέργεια, στα φάρμακα και στις υπηρεσίες συνεχίζει να πιέζει το 
ήδη περιορισμένο εισόδημα. Μια ονομαστική αύξηση της σύνταξης δεν μπορεί να θεωρείται 
πραγματική ενίσχυση όταν η αγοραστική δύναμη συνεχίζει να μειώνεται.

  Δεν ζητάμε ελεημοσύνη. Διεκδικούμε όσα δικαιούμαστε.

  Διεκδικούμε την αποκατάσταση των απωλειών μας, πραγματικές αυξήσεις στις συντάξεις, 
κατάργηση των άδικων κρατήσεων, επιστροφή των παράνομα παρακρατηθέντων, δίκαιη 
φορολόγηση και ουσιαστική προστασία του εισοδήματός μας.

  Οι συνταξιούχοι γνωρίζουμε ότι τίποτα δεν χαρίζεται. Με ενότητα, μαζική συμμετοχή και 
αγωνιστική διεκδίκηση συνεχίζουμε τον αγώνα μας.

  Όχι στις επικοινωνιακές εξαγγελίες..

σωματείο συνταξιουχων πυλωνας



  Συνεχίζουμε – Διεκδικούμε – Αγωνιζόμαστε

  Για αξιοπρεπείς συντάξεις.
  Για αξιοπρεπή ζωή.
  Για δικαιοσύνη και κοινωνική προστασία. 




