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     Αθήνα 8 Σεπτεμβρίου 2026 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τον Υπουργό Υγείας 

Θέμα: «Άμεση αντιμετώπιση της κρίσιμης κατάστασης στο Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης και των ελλείψεων σε ψυχιατρικές κλίνες στη Βόρεια 

Ελλάδα» 

 

Το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (σήμερα Πολυδύναμη Νοσηλευτική 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης) είναι ένας από τους σημαντικότερους 

δημόσιους φορείς ψυχικής υγείας στη Βόρεια Ελλάδα. Δεν είναι απλώς ένα νοσοκομείο 

όπου νοσηλεύονται άνθρωποι. Διαθέτει ένα ευρύτερο δίκτυο υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας, όπως ψυχιατρικές κλινικές, κοινοτικές υπηρεσίες, κέντρα ψυχικής υγείας, 

νοσοκομεία ημέρας και δομές κοινωνικής επανένταξης. Σήμερα, η δημόσια αυτή δομή 

ψυχικής υγείας λειτουργεί στα όρια της καθώς σε ολόκληρη τη Βόρεια Ελλάδα δεν 

υπάρχει ο απαραίτητος αριθμός ψυχιατρικών κλινών για να καλύψει τα εκατοντάδες 

περιστατικά που χρίζουν νοσηλείας 

Σύμφωνα με τις καταγγελίες της Ένωσης Νοσοκομειακών Ιατρών Θεσσαλονίκης 

(ΕΝΙΘ) αναδεικνύεται μια εξαιρετικά σοβαρή κατάσταση στη δημόσια ψυχιατρική 

περίθαλψη της Βόρειας Ελλάδας. Η έλλειψη διαθέσιμων ψυχιατρικών κλινών, η 

υποστελέχωση και η εξάντληση του προσωπικού έχουν οδηγήσει, σύμφωνα με την 

ΕΝΙΘ, σε πρακτικές που ενδέχεται να θέτουν σε κίνδυνο τόσο τους ασθενείς όσο και 

τους εργαζομένους. 

Χαρακτηριστικά αναφέρονται δυο πρόσφατα περιστατικά τα οποία οδήγησαν σε 

επικίνδυνες λύσεις τόσο για  την υγεία και την ασφάλεια των ασθενών όσο και των 

λίγων εξουθενωμένων εργαζομένων. Συγκεκριμένα, το απόγευμα του Σαββάτου 29 

Αυγούστου, οι εφημερεύοντες ιατροί της Πολυδύναμης Νοσηλευτικής Μονάδας 

Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης δήλωσαν πληρότητα στο Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων 

Υγείας (ΕΚΕΠΥ), καθώς όλα τα τμήματα λειτουργούσαν σε κατάσταση ασφυξίας και 

το προσωπικό ήταν εξαντλημένο και ασθενής που έχριζε άμεση ακούσια νοσηλεία 

περίμενε πέντε ώρες στα Επείγοντα, λόγω καθυστερήσεων και μετακύλισης 

ευθύνης μεταξύ ΕΚΕΠΥ, ΕΚΑΒ και Αστυνομίας. Την αμέσως επόμενη ημέρα, 

Κυριακή 30 Αυγούστου, με μηδενική διαθεσιμότητα κλινών στην 3η, 4η και 5η 

Υγειονομική Περιφέρεια Ελλάδας (ΥΠΕ), δόθηκε οδηγία από ΕΚΕΠΥ και Διοίκηση 

για φιλοξενία οξέων περιστατικών σε τμήματα με χρόνιες παθήσεις. Η ΕΝΙΘ 

καταγγέλλει ότι εξετάστηκε ακόμη και η μετακίνηση ασθενών στο 424 Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο, προκειμένου να «ελευθερωθούν» κλίνες, λύση που τελικά αποφεύχθηκε 

την τελευταία στιγμή. 

Επειδή, τα περιστατικά αυτά εγείρουν σοβαρά ερωτήματα  διότι ασθενείς με σοβαρές 

ψυχικές παθήσεις αντιμετωπίζονται «ως μπαλάκια» στην προσπάθεια εύρεσης κλίνης, 

https://www.topontiki.gr/tag/ekav/
                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ:

8132

Ημερομ. Κατάθεσης:

8/9/2026



2 
 

νοσηλεύονται σε ακατάλληλες μονάδες και εκτίθενται σε συνθήκες που εγκυμονούν 

κινδύνους τόσο για τους ίδιους όσο και για το εξαντλημένο προσωπικό. 

Επειδή, σύμφωνα με την ΕΝΙΘ καταγγέλλεται ότι η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση έχει 

μετατραπεί σε πεδίο κερδοφορίας για ΜΚΟ και ΑΜΚΕ, που «φυτρώνουν σαν 

μανιτάρια», ενώ οι δημόσιες δομές αποψιλώνονται.  

 

Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

 

1. Επιβεβαιώνει το Υπουργείο Υγείας τα συγκεκριμένα περιστατικά που 

καταγγέλλει η ΕΝΙΘ στις 29 και 30 Αυγούστου; Έχει διαταχθεί σχετική έρευνα 

και ποια είναι τα αποτελέσματά της; 

2. Πόσες ψυχιατρικές κλίνες είναι πραγματικά διαθέσιμες σήμερα στη 

Θεσσαλονίκη και συνολικά στη Βόρεια Ελλάδα και πόσες απαιτούνται για την 

κάλυψη των πραγματικών αναγκών; 

3. Θεωρεί το Υπουργείο ασφαλή και επιστημονικά ενδεδειγμένη πρακτική τη 

νοσηλεία οξέων ψυχιατρικών περιστατικών σε χρόνια τμήματα λόγω έλλειψης 

κλινών; Ποιο πρωτόκολλο εφαρμόζεται σε αντίστοιχες περιπτώσεις; 

4. Ποια μέτρα λαμβάνονται ώστε οι ασθενείς που χρήζουν ακούσιας νοσηλείας να 

μην παραμένουν επί ώρες στα ΤΕΠ, χωρίς την κατάλληλη ψυχιατρική 

φροντίδα; 

5. Ποιες είναι οι ενέργειες του Υπουργείου για την άμεση αύξηση των δημόσιων 

ψυχιατρικών κλινών; 

6. Πόσες είναι οι κενές οργανικές θέσεις ιατρικού, νοσηλευτικού και λοιπού 

προσωπικού στην Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας 

Θεσσαλονίκης και τι μέτρα θα ληφθούν για την κάλυψή τους; 

7. Ποιος είναι ο σχεδιασμός του Υπουργείου για τη μείωση των αναμονών στα 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας, οι οποίες σύμφωνα με την ΕΝΙΘ φτάνουν έως και τους 

έξι μήνες; 

 

 

Οι Ερωτώντες Βουλευτές 

Θεοδώρα Τζάκρη 

Κυριακή Μάλαμα 

Γιώτα Πούλου 

 

 

 




