
 

           

Αθήνα, 04 Σεπτεμβρίου 2026 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς τον Υπουργό Υγείας 

 

ΘΕΜΑ: Κρίσιμες ελλείψεις στη δημόσια ψυχιατρική φροντίδα στη Βόρεια Ελλάδα. 

Η κατάσταση που επικρατεί στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας στη Βόρεια Ελλάδα 

προκαλεί σοβαρό προβληματισμό ως προς την επάρκεια των διαθέσιμων δομών, τη 

δυνατότητα έγκαιρης και ασφαλούς αντιμετώπισης των περιστατικών και, τελικά, την 

προστασία των δικαιωμάτων των ασθενών. 

Πρόσφατα, η Ένωση Νοσοκομειακών Ιατρών Θεσσαλονίκης (ΕΝΙΘ), κατήγγειλε ότι η 

Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης (πρώην 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης) βρίσκεται αντιμέτωπη με συνθήκες 

ιδιαίτερα αυξημένης πίεσης, καθώς η περιορισμένη διαθεσιμότητα ψυχιατρικών 

κλινών δυσχεραίνει την άμεση εισαγωγή ασθενών που χρήζουν νοσηλείας. Η 

κατάσταση αυτή έχει ως αποτέλεσμα περιστατικά που απαιτούν άμεση 

αντιμετώπιση να παραμένουν για μεγάλα χρονικά διαστήματα στους χώρους των 

Επειγόντων, μέχρι να εξασφαλιστεί διαθέσιμη κλίνη. 

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλούν οι καταγγελλόμενες πρακτικές που επιστρατεύονται 

όταν δεν υπάρχουν διαθέσιμες κλίνες για την αντιμετώπιση οξέων περιστατικών. Η 

φιλοξενία ασθενών σε τμήματα που δεν είναι σχεδιασμένα για τη διαχείριση οξέων 

ψυχιατρικών καταστάσεων δημιουργεί εύλογα ερωτήματα για την καταλληλότητα 

των συνθηκών νοσηλείας, την ασφάλεια των ίδιων των ασθενών και την προστασία 

του προσωπικού. 

Το ζήτημα δεν αφορά, συνεπώς, μόνο τη διαθεσιμότητα κλινών. Αναδεικνύει 

ευρύτερες αδυναμίες του σχεδιασμού και της λειτουργίας του δικτύου ψυχικής 

υγείας. Η περιορισμένη ανάπτυξη υπηρεσιών πρόληψης και ψυχοκοινωνικής 
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φροντίδας, οι δυσκολίες πρόσβασης στις υφιστάμενες δομές και η ανεπαρκής 

ανάπτυξη υπηρεσιών στην περιφέρεια αυξάνουν την πίεση στα νοσοκομεία και 

μετατρέπουν τις ψυχιατρικές κλινικές σε σημεία συγκέντρωσης περιστατικών που θα 

έπρεπε, όπου είναι εφικτό, να αντιμετωπίζονται σε διαφορετικά επίπεδα φροντίδας. 

Παράλληλα, η διαρκής πίεση που δέχεται το προσωπικό, οι αναγκαστικές 

μετακινήσεις εργαζομένων μεταξύ τμημάτων και η λειτουργία των υπηρεσιών χωρίς 

επαρκείς εφεδρείες δημιουργούν συνθήκες που δεν συνάδουν με την ανάγκη 

παροχής ασφαλούς και ποιοτικής ψυχιατρικής φροντίδας. 

Η εικόνα αυτή είναι ιδιαίτερα προβληματική σε μια περίοδο κατά την οποία 

βρίσκεται σε εξέλιξη η μεταρρύθμιση του συστήματος ψυχικής υγείας. Η 

μεταρρύθμιση δεν μπορεί να περιορίζεται σε διοικητικές αναδιαρθρώσεις αλλά 

οφείλει να συνοδεύεται από επαρκείς δημόσιες δομές, κατάλληλες υποδομές, 

μόνιμο και εξειδικευμένο προσωπικό και σαφή μηχανισμό διαχείρισης των 

επειγόντων περιστατικών. 

Με βάση τα παραπάνω, 

Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

1. Ποια είναι η πραγματική κατάσταση των διαθέσιμων δημόσιων δομών και 

κλινών ψυχικής υγείας στη Βόρεια Ελλάδα και ποια μέτρα προτίθεται να 

λάβει για την άμεση αντιμετώπιση των ελλείψεων που καταγράφονται; 

2. Πώς διασφαλίζεται ότι τα οξέα ψυχιατρικά περιστατικά αντιμετωπίζονται 

σε κατάλληλες και ασφαλείς συνθήκες και ποιο είναι το προβλεπόμενο 

πρωτόκολλο όταν δεν υπάρχει διαθέσιμη ψυχιατρική κλίνη; 

3. Ποια μέτρα έχουν ληφθεί ή πρόκειται να ληφθούν για την επαρκή 

στελέχωση των δημόσιων δομών ψυχικής υγείας και την ασφαλή 

λειτουργία τους, τόσο για τους ασθενείς όσο και για το υγειονομικό 

προσωπικό;  

4. Υπάρχει συγκεκριμένο σχέδιο για την κάλυψη των αναγκών ψυχικής υγείας 

στη Βόρεια Ελλάδα και, εφόσον υπάρχει, ποιο είναι το προβλεπόμενο 

χρονοδιάγραμμα υλοποίησής του; 

 



H ερωτώσα Βουλευτής 

 

Τσαπανίδου Παρθένα (Πόπη) 

 




