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ΘΕΜΑ: Διεύρυνση της ένταξης των υγειονομικών στα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα και
ανάγκη έκδοσης διευκρινιστικής εγκυκλίου

Κυρία Υπουργέ και κύριε Υπουργέ,

Με το άρθρο 40 του ν. 5316/2026 θεσπίστηκε η δυνατότητα υπαγωγής στο καθεστώς των Βαρέων και
Ανθυγιεινών Επαγγελμάτων συγκεκριμένων κατηγοριών εργαζομένων στα νοσοκομεία και τα Κέντρα
Υγείας του ΕΣΥ, καθώς και στο ΕΚΑΒ.

Η συγκεκριμένη ρύθμιση, παρότι αποσπασματική, αφορά ένα πάγιο αίτημα εργαζομένων του
δημόσιου συστήματος υγείας, οι οποίοι παρέχουν τις υπηρεσίες τους υπό ιδιαίτερα απαιτητικές και
επιβαρυντικές συνθήκες. Ωστόσο, μετά την ψήφισή της παραμένουν σημαντικά ζητήματα που πρέπει
να αποσαφηνιστούν, τόσο ως προς τη διαδικασία υπαγωγής όσο και ως προς το εύρος των
ειδικοτήτων που καλύπτονται από τη ρύθμιση.

Ειδικότερα, για τους εργαζόμενους που υπάγονται στη συνταξιοδοτική προστασία του Δημοσίου
προβλέπεται, υπό τις προϋποθέσεις του νόμου, η δυνατότητα συνταξιοδότησης με τη συμπλήρωση
του 62ου έτους της ηλικίας τους. Για την υπαγωγή τους στο νέο καθεστώς απαιτείται η υποβολή
σχετικής αίτησης εντός της προβλεπόμενης προθεσμίας.

Πρόκειται για επιλογή με άμεσες συνέπειες στο ασφαλιστικό και συνταξιοδοτικό καθεστώς των
εργαζομένων. Μέχρι σήμερα, ωστόσο, δεν έχουν δοθεί όλες οι αναγκαίες διευκρινίσεις σχετικά με τη
διαδικασία που πρέπει να ακολουθηθεί, τον χρόνο ασφάλισης που λαμβάνεται υπόψη, τις πρόσθετες
ασφαλιστικές εισφορές και συνολικά τις συνέπειες της υπαγωγής τους. Η έκδοση της σχετικής
εγκυκλίου είναι, συνεπώς, αναγκαία, κυρίως από τη στιγμή που η προθεσμία για την υποβολή των
αιτήσεων βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη.

Την ίδια στιγμή, άλλες ειδικότητες εργαζομένων στις δημόσιες δομές υγείας παραμένουν εκτός της
ρύθμισης, παρότι εργάζονται επίσης υπό ιδιαίτερα επιβαρυντικές συνθήκες και εκτίθενται καθημερινά
σε επαγγελματικούς κινδύνους. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση των Τεχνολόγων Ιατρικών
Εργαστηρίων και των Βοηθών Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων, οι οποίοι, λόγω της φύσης των
καθηκόντων τους, εκτίθενται συστηματικά σε βιολογικούς, χημικούς και άλλους επιβαρυντικούς
παράγοντες.

Η υπαγωγή στα ΒΑΕ πρέπει να συνδέεται με τις πραγματικές συνθήκες άσκησης της εργασίας και
τους επαγγελματικούς κινδύνους στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόμενοι. Υπό το πρίσμα αυτό,
πρέπει να εξεταστεί συνολικά και η περίπτωση ειδικοτήτων του δημόσιου συστήματος υγείας που
παραμένουν εκτός της νέας ρύθμισης, παρά το γεγονός ότι εργάζονται υπό αντίστοιχα επιβαρυντικές
συνθήκες.
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Δεδομένου ότι η προθεσμία για την υποβολή αίτησης υπαγωγής στη νέα ρύθμιση βρίσκεται σε
εξέλιξη και οι ενδιαφερόμενοι εργαζόμενοι πρέπει να γνωρίζουν εγκαίρως και με σαφήνεια τις
προϋποθέσεις και τις συνέπειες της επιλογής τους.

Δεδομένου ότι είναι αναγκαίο να αποσαφηνιστούν επίσημα το ακριβές πεδίο εφαρμογής της ρύθμισης
και οι ειδικότητες που υπάγονται σε αυτή, ώστε να διασφαλιστεί η ενιαία εφαρμογή της από τις
αρμόδιες υπηρεσίες.

Δεδομένου ότι η υπαγωγή στο καθεστώς των Βαρέων και Ανθυγιεινών Επαγγελμάτων πρέπει να
βασίζεται στις πραγματικές συνθήκες εργασίας και στην έκθεση σε επαγγελματικούς κινδύνους, χωρίς
να δημιουργούνται αδικαιολόγητες διαφοροποιήσεις μεταξύ εργαζομένων που παρέχουν τις υπηρεσίες
τους υπό αντίστοιχα επιβαρυντικές συνθήκες.

Δεδομένου ότι το ΠΑ.ΣΟ.Κ. έχει καταθέσει από το 2020 και μέχρι σήμερα, 24 φορές τροπολογία για
ένταξη στα βαρέα και ανθυγιεινά ΟΛΩΝ των υγειονομικών, όπως ακριβώς το δικαιούνται, χωρίς
εξαιρέσεις.

Ενόψει των ανωτέρω, ερωτώνται οι αρμόδιοι κυρία και κύριος Υπουργοί:

1. Πότε θα εκδοθεί η διευκρινιστική εγκύκλιος για την εφαρμογή του άρθρου 40 του ν. 5316/2026,
ώστε να αποσαφηνιστούν το πεδίο εφαρμογής της ρύθμισης, οι ειδικότητες που υπάγονται σε αυτή,
καθώς και η διαδικασία, οι προϋποθέσεις και οι συνέπειες της υπαγωγής, πριν από τη λήξη της
προβλεπόμενης προθεσμίας;

2. Προτίθεστε να επανεξετάσετε το πεδίο εφαρμογής της ρύθμισης και να προχωρήσετε στην ένταξη
στα ΒΑΕ όλων των ειδικοτήτων εργαζομένων στις δημόσιες δομές υγείας που εργάζονται υπό
ιδιαίτερα επιβαρυντικές συνθήκες;

Οι Ερωτώντες Βουλευτές

Αναστάσιος Νικολαϊδης

Ιωάννης Τσίμαρης




