
 

 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ  

Αθήνα, 01/09/2026 

 

Της:  Αθανασίου Μαρίας, Βουλευτού Β΄2 Δυτικού Τομέα Αθηνών  

 

ΠΡΟΣ:  Τον κ. Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα:  «Ανάγκη, αφενός, άμεσης επανέναρξης του προγράμματος δωρεάν χορήγησης 

ενέσιμων θεραπειών παχυσαρκίας, και αφετέρου, χορήγησης του σχετικού 

ενέσιμου υλικού σε ασθενείς ανεξαρτήτου ηλικίας με Μεταβολικό Σύνδρομο και 

Ινσουλινο-αντίσταση για λόγους πρόληψης και για τη βιωσιμότητα του ΕΣΥ» 

 

Κύριε Υπουργέ, 

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ και της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, το 

55% των ενηλίκων στην Ελλάδα είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι, οι διαγνωσμένοι ασθενείς με 

διαβήτη ξεπερνούν τις 873.000, ενώ, το ποσοστό του προ-διαβήτη αγγίζει το 12,4%. Επιπλέον, 

η χώρα μας έχει υψηλή θέση στην Ευρώπη στην παιδική παχυσαρκία, με ποσοστό 41,2%. Η 

λήξη του προγράμματος δωρεάν χορήγησης σύγχρονων ενέσιμων θεραπειών κατά της 

παχυσαρκίας έχει προκαλέσει έντονη ανησυχία, καθώς  οι δικαιούχοι, προκειμένου να συνεχίσουν 

τη θεραπεία τους, εξαναγκάζονται να επιβαρυνθούν οικονομικά. Επιπρόσθετα,  φημολογείται ότι 

η επανέναρξή του προγράμματος θα αφορά σε ελάχιστους και εξαιρετικά επιβαρυμένους 

ασθενείς, αποκλείοντας, όμως, άτομα, ανεξαρτήτου ηλικίας, με μεταβολικές διαταραχές, 

αποστερώντας τους, με τον τρόπο αυτό, την πρόληψη εμφάνισης διαβήτη και την αναστροφή του 

προ-διαβήτη.  

Αξίζει να αναφερθεί τέλος, ότι η ινσουλινοαντίσταση αποτελεί τον προθάλαμο του Διαβήτη «τύπου 

2» και των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Η δε πρόληψή τους προσφέρει αποδεδειγμένα τεράστιο 

μακροπρόθεσμο οικονομικό όφελος στο ΕΣΥ, εξοικονομώντας πόρους από νοσηλείες και 

επιπλοκές. 

Με δεδομένα τα παραπάνω 

 

 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ:

7982

Ημερομ. Κατάθεσης:

1/9/2026



 

Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

1.  Προτίθεστε να προχωρήσετε, πράγματι, στην επανέναρξη του προγράμματος δωρεάν 

χορήγησης ενέσιμων θεραπειών παχυσαρκίας και να διευρύνετε τα κριτήριά του, 

συμπεριλαμβάνοντας ανεξαρτήτου ηλικίας ασθενείς με  ινσουλινοαντίσταση, ώστε να επιτευχθεί 

αποτελεσματική πρόληψη του Σακχαρώδου Διαβήτη και των επιπλοκών του; 

2. Ποιο είναι το συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα για την οριστική επανέναρξη της δωρεάν διάθεσης 

των εν λόγω θεραπειών και με ποιον τρόπο θα διασφαλιστεί η απρόσκοπτη πρόσβαση των 

δικαιούχων σε αυτές; 

  
 
 

Η Ερωτώσα Βουλευτής 

 

 

 

Αθανασίου Μαρία 

  




