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ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΥΠΟΥΡΓΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
 

ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΕΡΩΤΗΣΗ  
 

Θέμα: Σίτιση στα σχολεία και προστασία της υγείας των μαθητών   
 

Κυρία  Υπουργέ, 

Η σίτιση των μαθητών αποτελεί σημαντικό παράγοντα για την υγεία και την ανάπτυξή τους. 
Ωστόσο, παρατηρείται ότι στα σχολικά γεύματα περιλαμβάνονται συχνά τρόφιμα χαμηλής 
διατροφικής αξίας, ενώ παράλληλα εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται πλαστικές 
συσκευασίες για τη διάθεση των γευμάτων χωρίς μέριμνα για τις επιπτώσεις των 
μικροπλαστικών στους μαθητές.  

Δεδομένης της ανάγκης προώθησης της υγιεινής διατροφής στα σχολεία και της προστασίας 
των παιδιών από επιβλαβείς διατροφικές πρακτικές και υλικά συσκευασίας, 

ΕΡΩΤΑΣΘΕ  

1. Προτίθεται το Υπουργείο να θεσπίσει αυστηρότερες διατροφικές προδιαγραφές για τα 
σχολικά γεύματα, με έμφαση σε προϊόντα υψηλότερης θρεπτικής αξίας καθώς και να 
θεσμοθετήσει τη χρήση χάρτινων συσκευασιών, περιορίζοντας τη χρήση πλαστικών 
στα γεύματα που διανέμονται στα σχολεία; 

2. Με ποιους μηχανισμούς ελέγχεται σήμερα η ποιότητα των γευμάτων που παρέχονται 
στους μαθητές; Εξετάζεται η αναβάθμιση των σχετικών προδιαγραφών; 
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