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ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 
Προς τον Υπουργό Υγείας 

 
Θέμα: Η οριακή κατάσταση στις δημόσιες δομές θεραπείας των Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής (ΔΠΤ) θέτει σε κίνδυνο την υγεία και τη ζωή των ασθενών. 
 

Τραγική είναι η κατάσταση που έχει διαμορφωθεί στις δημόσιες δομές αντιμετώπισης 
των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής (ΔΠΤ), την ώρα που αυτά τα περιστατικά 
παρουσιάζουν εκρηκτική αύξηση τα τελευταία χρόνια, πλήττοντας ολοένα μικρότερες ηλικίες, 
ακόμη και παιδιά δημοτικού. 

Οι δημόσιες υπηρεσίες ψυχικής υγείας που καλούνται να αντιμετωπίσουν αυτά τα 
σοβαρά νοσήματα οδηγούνται σε αδιέξοδο εξαιτίας της χρόνιας υποστελέχωσης, της 
υποχρηματοδότησης και της έλλειψης των αναγκαίων υποδομών. Ειδικότερα, η Β΄ 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Νοσοκομείου «Αττικόν» αδυνατεί να 
πραγματοποιήσει νέες εισαγωγές. Η Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινήτειου 
Νοσοκομείου, λόγω έλλειψης προσωπικού και εργασιών ανακαίνισης, αναμένεται να 
αναστείλει για τουλάχιστον τρεις μήνες την εισαγωγή νέων περιστατικών. Η Ψυχιατρική 
Κλινική Ψυχογενούς Ανορεξίας του Σισμανογλείου λειτουργεί στα όρια των δυνατοτήτων της, 
με σοβαρό κίνδυνο να διακοπεί και εκεί η εισαγωγή νέων ασθενών. Η διακοπή της 
αντιμετώπισης περιστατικών Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής από το πρώην 18 ΑΝΩ, μετά 
την ένταξή του στον ΕΟΠΑΕ, έχει μεταφέρει ακόμη μεγαλύτερο φόρτο στις ήδη επιβαρυμένες 
δημόσιες δομές. Στην υπόλοιπη χώρα εξακολουθούν να μην υπάρχουν εξειδικευμένες 
δημόσιες δομές θεραπείας, με αποτέλεσμα οικογένειες να αναγκάζονται να μετακινούνται 
στην Αττική ή να προσφεύγουν στον ιδιωτικό τομέα, με δυσβάσταχτο οικονομικό κόστος. 

Η κατάσταση αυτή δημιουργεί σοβαρούς κινδύνους ακόμη και για τη ζωή των ασθενών, 
καθώς η ψυχογενής ανορεξία συγκαταλέγεται στα ψυχικά νοσήματα με τη μεγαλύτερη 
θνητότητα όταν δεν αντιμετωπίζεται έγκαιρα και ολοκληρωμένα. Αυτή η εκρηκτική κατάσταση 
είναι συνέπεια της πολιτικής διαχρονικά όλων των κυβερνήσεων, που αντιμετωπίζει την 
ψυχική υγεία ως κόστος, μεταφέροντας ολοένα μεγαλύτερο βάρος στις οικογένειες των 
ασθενών. Αυτά είναι τα αντιδραστικά υλικά της λεγόμενης ψυχιατρικής μεταρρύθμισης με 
βάση τις κατευθύνσεις της ΕΕ.  

Από όλα τα παραπάνω προκύπτει η ανάγκη τώρα να εξασφαλιστεί η απρόσκοπτη 
λειτουργία όλων των δημόσιων μονάδων που αντιμετωπίζουν περιστατικά ΔΠΤ, με την 
άμεση πρόσληψη όλου του αναγκαίου μόνιμου ιατρικού, νοσηλευτικού και λοιπού 
προσωπικού, ώστε να μη διακοπούν οι εισαγωγές ασθενών και να εξαλειφθούν οι 
πολύμηνες λίστες αναμονής.  Απαιτούνται δημόσιες και δωρεάν εξειδικευμένες μονάδες και 
Κέντρα Ημέρας σε όλες τις Υγειονομικές Περιφέρειες της χώρας, αντίστοιχα μέτρα πρόληψης 
των ΔΠΤ, με προτεραιότητα εκεί που συγκεντρώνονται τμήματα νεολαίας.  

ΕΡΩΤΑΤΑΙ ο κ. Υπουργός, ποια άμεσα μέτρα προτίθεται να πάρει η κυβέρνηση για όλα 
τα παραπάνω, για να διασφαλιστεί η δημόσια, δωρεάν και ολοκληρωμένη θεραπεία, 
αποκατάσταση και στήριξη όλων των πασχόντων και των οικογενειών τους.  

 
Η Βουλευτής 
Δάγκα Βιβή 
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