
 1 

 
 

Αθήνα, 26 Αυγούστου 2026 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

- Προς τον Υπουργό Υγείας 
 

Θέµα: «Σοβαρά και διαχρονικά ελλείµµατα στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας για 
παιδιά και εφήβους» 

 
Σοβαρά και διαχρονικά ελλείµµατα στη φροντίδα της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 
καταγράφει η Ειδική Έκθεση 2026 του Συνηγόρου του Πολίτη για την «Οργάνωση και 
λειτουργία των δοµών ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους». 
 
Σύµφωνα µε την Έκθεση, οι διαθέσιµες κλίνες ψυχιατρικής νοσηλείας για παιδιά και 
εφήβους ανέρχονται συνολικά σε µόλις 69 σε ολόκληρη τη χώρα, ενώ ιδιαίτερα σοβαρή είναι 
η ανεπάρκεια για εφήβους ηλικίας 14-18 ετών και κυρίως 16-18 ετών. Η Μονάδα Νοσηλείας 
Εφήβων του «Σισµανογλείου», µε µόλις 10 κλίνες, παραµένει επί σειρά ετών η µοναδική 
αντίστοιχη µονάδα για την Αττική και µεγάλο µέρος της χώρας. 
 
Άµεση συνέπεια της έλλειψης κατάλληλων κλινών είναι η νοσηλεία ανηλίκων σε 
ψυχιατρικές κλινικές ενηλίκων, παρά τη διαπιστωµένη ακαταλληλότητα του θεραπευτικού 
πλαισίου και τους σοβαρούς κινδύνους για τα δικαιώµατα, την ασφάλεια και την ορθή 
θεραπευτική αντιµετώπισή τους. Ο Συνήγορος καταγράφει, µεταξύ άλλων, 24 νοσηλείες 
ανηλίκων σε κλινικές ενηλίκων της πρώην Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας Αττικής το 2024, 51 το 2025 και ακόµη 10 κατά το πρώτο τρίµηνο του 2026. 
 
Παράλληλα, σχεδόν το σύνολο των µονάδων ψυχιατρικής νοσηλείας παιδιών και εφήβων 
αντιµετωπίζει σοβαρές ελλείψεις σε παιδοψυχιάτρους, νοσηλευτικό, επιστηµονικό και 
διοικητικό προσωπικό. Αντίστοιχη εικόνα καταγράφεται στις δηµόσιες κοινοτικές δοµές 
ψυχικής υγείας, όπου η υποστελέχωση και η µείωση του µόνιµου προσωπικού περιορίζουν 
τη δυνατότητα πρόληψης, έγκαιρης παρέµβασης, θεραπευτικής παρακολούθησης και 
υποστήριξης των οικογενειών. 
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Ιδιαίτερα έντονες είναι και οι γεωγραφικές ανισότητες. Η Έκθεση επισηµαίνει ειδικά ότι η 
Ήπειρος δεν διαθέτει µονάδα ψυχιατρικής νοσηλείας παιδιών και εφήβων και οι σχετικές 
ανάγκες καλύπτονται από την Πάτρα, την Αττική και τη Θεσσαλονίκη, σε µεγάλη απόσταση 
από τον τόπο κατοικίας των παιδιών και των οικογενειών τους. Μάλιστα, ο Συνήγορος 
υπενθυµίζει ότι ουδέποτε υλοποιήθηκε η προβλεπόµενη στο πρόγραµµα «Ψυχαργώς» Γ΄ 
Φάση µονάδα νοσηλείας παιδιών και εφήβων στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων. 
 
Η ανεπάρκεια των κοινοτικών υπηρεσιών οδηγεί, σύµφωνα µε την Έκθεση, σε έναν «φαύλο 
κύκλο νοσηλειών και διαχείρισης κρίσεων», ενώ η ψυχιατρική εξέταση και η νοσηλεία 
κινδυνεύουν να χρησιµοποιούνται ως λύση για προβλήµατα που απαιτούν συστηµατική, 
µακροχρόνια και διεπιστηµονική παρέµβαση στην κοινότητα. 
 
Ο Συνήγορος επισηµαίνει επίσης την απουσία αξιόπιστου µηχανισµού ελέγχου και 
αξιολόγησης της ποιότητας των υπηρεσιών ψυχικής υγείας και, συνολικότερα, την ανάγκη 
για ένα ολοκληρωµένο σύστηµα παιδικής προστασίας, µε βασικό πυλώνα την ψυχική υγεία 
και µε σταθερή διασύνδεση των υπηρεσιών Υγείας, Παιδείας, Πρόνοιας, Δικαιοσύνης και 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης. 
 
Στο πλαίσιο αυτό, ερωτάται ο αρµόδιος Υπουργός: 
 

1. Ποιος είναι ο συγκεκριµένος σχεδιασµός και το χρονοδιάγραµµα για την αύξηση των 
διαθέσιµων κλινών ψυχιατρικής νοσηλείας παιδιών και ιδιαίτερα εφήβων 14-18 
ετών, ώστε να περιοριστεί και να καταργηθεί η νοσηλεία ανηλίκων σε ψυχιατρικές 
κλινικές ενηλίκων; 
 

2. Ποια µέτρα θα ληφθούν για την ουσιαστική στελέχωση των υφιστάµενων µονάδων 
νοσηλείας και των δηµόσιων κοινοτικών δοµών µε µόνιµους παιδοψυχιάτρους, 
νοσηλευτές και το αναγκαίο διεπιστηµονικό προσωπικό; 

 

3. Υπάρχει σχεδιασµός για τη δηµιουργία µονάδας ψυχιατρικής νοσηλείας παιδιών και 
εφήβων στην Ήπειρο και ειδικότερα στο Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, όπως είχε προβλεφθεί ήδη στο πρόγραµµα «Ψυχαργώς» Γ΄ Φάση; 

 

4. Πώς προτίθεται το Υπουργείο να ενισχύσει και να επεκτείνει τις κοινοτικές 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους, ώστε να διασφαλίζονται η 
πρόληψη, η έγκαιρη παρέµβαση, η συνέχεια της φροντίδας µετά τη νοσηλεία και η 
υποστήριξη των οικογενειών; 

 

5. Ποιο είναι το χρονοδιάγραµµα για την εφαρµογή αξιόπιστου και ενιαίου συστήµατος 
αξιολόγησης των υπηρεσιών ψυχικής υγείας και για τη θεσµοθέτηση της αναγκαίας 
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διασύνδεσης των υπηρεσιών Υγείας µε τις δοµές Παιδείας, Κοινωνικής Προστασίας, 
Δικαιοσύνης και Τοπικής Αυτοδιοίκησης στο πλαίσιο µιας ολοκληρωµένης πολιτικής 
παιδικής προστασίας; 

 
Η ερωτώσα Βουλευτής 

 
Μερόπη Τζούφη 

 




