
 

           

Αθήνα, 24 Αυγούστου 2026 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς τους Υπουργούς 

Υγείας 

Προστασίας του Πολίτη 

 Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

 

ΘΕΜΑ: Ανησυχητική έξαρση περιστατικών οξείας μέθης σε ανήλικους και ανάγκη 

επαναπροσδιορισμού του πλαισίου πρόληψης και ελέγχων. 

Η κατανάλωση αλκοόλ από ανηλίκους εξακολουθεί να αποτελεί σοβαρό ζήτημα 

δημόσιας υγείας και προστασίας της παιδικής και εφηβικής ηλικίας. Τα περιστατικά 

οξείας μέθης που καταγράφονται στις παιδιατρικές δομές υγείας, 

συμπεριλαμβανομένων περιστατικών που απαιτούν νοσηλεία, καταδεικνύουν ότι το 

φαινόμενο παραμένει εκτεταμένο και ότι η πρόληψη δεν μπορεί να περιορίζεται 

μόνο στην εκ των υστέρων αντιμετώπιση των συνεπειών. 

Σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία που έχουν δημοσιοποιηθεί από την Πανελλήνια 

Ομοσπονδία Εργαζομένων Δημόσιων Νοσοκομείων, κατά το 2025 περίπου 1.000 

ανήλικοι έως 16 ετών προσήλθαν σε παιδιατρικά τμήματα και παιδιατρικά 

νοσοκομεία με προβλήματα που συνδέονται με την κατανάλωση αλκοόλ. Ιδιαίτερα 

ανησυχητική είναι η εικόνα του πρώτου εξαμήνου του 2026, κατά το οποίο 

αναφέρονται περίπου 650 αντίστοιχα περιστατικά, εκ των οποίων περίπου 250 στα 

δύο παιδιατρικά νοσοκομεία της Αττικής. 

Η έκταση του φαινομένου αναδεικνύει την ανάγκη για μια συνεκτική πολιτική 

πρόληψης, που θα συνδυάζει αποτελεσματικούς ελέγχους στην αγορά και στους 
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χώρους διασκέδασης, ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των παιδιών και των 

οικογενειών τους, καθώς και έγκαιρη παρέμβαση από το σχολείο και τις υπηρεσίες 

υγείας. Ιδιαίτερη σημασία έχει η διασφάλιση ότι η απαγόρευση διάθεσης αλκοόλ σε 

ανηλίκους εφαρμόζεται στην πράξη και ότι οι παραβάσεις εντοπίζονται και 

αντιμετωπίζονται άμεσα. 

Παράλληλα, απαιτείται ιδιαίτερη μέριμνα σε περιόδους και χώρους όπου αυξάνεται 

η προσέλευση ανηλίκων, όπως εκδηλώσεις, πανηγύρια και χώροι μαζικής 

ψυχαγωγίας αλλά και σε περιπτώσεις όπου η πρόσβαση στο αλκοόλ γίνεται μέσω 

σημείων λιανικής πώλησης. 

Επισημαίνεται ότι η προστασία των ανηλίκων από την επιβλαβή χρήση αλκοόλ 

αποτελεί ζήτημα πρόληψης και δημόσιας υγείας και, ως εκ τούτου, κρίνεται 

αναγκαία η συστηματική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των υφιστάμενων 

παρεμβάσεων και η ενίσχυση των μηχανισμών πρόληψης και ελέγχου. 

Με βάση τα παραπάνω, 

Ερωτώνται, κατ’ αρμοδιότητα, οι κ.κ. Υπουργοί: 

1. Ποια είναι η αποτίμηση της αποτελεσματικότητας των υφιστάμενων 

μέτρων για την αποτροπή της πρόσβασης ανηλίκων στο αλκοόλ και ποια 

πρόσθετα μέτρα προτίθεται να λάβει η κυβέρνηση για την ουσιαστική 

ενίσχυση της πρόληψης; 

2. Ποιο ολοκληρωμένο πρόγραμμα πρόληψης και ενημέρωσης εφαρμόζεται 

στα σχολεία και στις οικογένειες με ανήλικα τέκνα για τους κινδύνους της 

κατανάλωσης αλκοόλ σε μικρή ηλικία και με ποιον τρόπο αξιολογείται η 

αποτελεσματικότητά του; 

3. Πόσοι έλεγχοι έχουν πραγματοποιηθεί από το 2023 έως και σήμερα για τη 

διάθεση αλκοόλ σε ανηλίκους σε καταστήματα υγειονομικού 

ενδιαφέροντος, χώρους διασκέδασης, σημεία λιανικής πώλησης και 

χώρους διοργάνωσης εκδηλώσεων και πόσες παραβάσεις διαπιστώθηκαν;  

4. Ποιες κυρώσεις επιβλήθηκαν στις περιπτώσεις παραβάσεων και πόσες 

επιχειρήσεις οδηγήθηκαν σε αναστολή ή διακοπή λειτουργίας λόγω 

παράνομης διάθεσης αλκοόλ σε ανηλίκους; 



5. Με ποιον τρόπο αξιοποιούνται τα στοιχεία των νοσοκομείων και των 

ελεγκτικών μηχανισμών για τον σχεδιασμό στοχευμένων δράσεων 

πρόληψης και ελέγχου και σε ποιες πρόσθετες παρεμβάσεις προτίθενται να 

προχωρήσουν οι αρμόδιοι φορείς; 

 

H ερωτώσα Βουλευτής 

 

Τσαπανίδου Παρθένα (Πόπη) 

 




