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Oépa: «Xofapoi kivovvor kon Tpofpnate acPArELOS 6TV AGKON TG
POVOCOKOUELUKNS KL TI)G VOGOKOUELOKNG ETELYOVGAS LWOTPIKNG oTo Tpufqporta
Encryévrov IeproTtatik®v Kol 6T0 VOGOKONELX TG YOPUSH

[Mopd 11c wvPepvniikég efayyedleg yw v ovafabuon tov Tunudtov Enetydviov
[Teprotatikawv (TEIT), tov EKAB, v avakaivion Tov vTodopdy Kot TV eQapuoyr HETpOV
OM®G TO NAEKTPOVIKO «PPoyloAdKy Yio. TN SlayElpIoT TOV EPNUEPLDV, 1] TPOUYUATIKOTNTO TOV
KaTaypaeeTot Kafnpeptva oto VOGOKOoUElR GaiveTol va améyel GNUAVTIKE amd TV KOV TOV
Tapovotdlel | TOALTIKY nyesia tov Yrovpyeiov Yyeiag.

Evdeiktikd avaeépetan 6t péca oe LOAG Eva eEdunvo €xovv dnpoctoromBei, amd 10 GLVOAO
tov MME, 0ekddeg meptotatikd cofapdv TPoPANUAT®OV OTIS VTOOOUES KOl KOKOTEXVIAV,
KIvouvov Yoo epyalopevoug kol acBevelg aAhd kol cvyvd mepiotatikd Pilag, mov yevvoldv
coPapd EpMTANATA Y10 TIG CLVONKEG AEITOLPYING TMV VOCOKOUEI®V.

Me o mpdyelpn KoToypaey avapEpovTol TOAAN TEPIGTATIKAE TOV APOPOLY GE JLUPOPETIK(L
vocokopeio kor to EKAB 6g 0AOKANpN T YOpa (Le TOALL VO £XOVV TEPIGGOTEPEG OO L
avagopég), and  Xavid —P&Bvpvo- Ayro Nwoiao — Hpdxiewo -Xio - Zapo — Anquvo —
Kaotehopilo — P60 —Xvpo- Ildtpa — Mecoroyyt — Apta - lodvviva- Navriio —Kopwvbo -
Apyog - Oecoarovikn — Kapdio — 424 - Adpioa - BOlo — Ayiog Anuntpro - XoAkida- ®pidcio
- EpuOpo — Inmoxpdreio — Nikawo - KAT — Zicpoavoyreto — Aagvi - ATtikd Kot opkeTd amd 10
EKAB.

Evdeiktikd avapépovtat Ta mopaKatom:

- Noavmho: vooniedtplo kotéAnée v opa vanpeciog, netd and avaxonn. [Iponyndnkav
EMELGOOLN e EVTOVT Kot LOCIKT] AEKTIKT| TNG OMOOOKIHOGI0 0O GUYYEVELS.

- ®pidoio Nocokopeio: coPapod enelicddio ota TEIL, pe {nuiéc kot GLAANYELS, 1e apopun
TNV avapovh Yo oEoViKN eE€Tao.

- Opracto NocokopElo: TTOGES TUNUATOV OPOPNG GE 8 S1UPOPETIKE TUNLOTOL.

- EpvBpog Ztavpdg: acBeviig pépetar va emtédnke kot va ELAOKOTNGE Voo AehTpLo GTOL
Enetyovra.

- KAT: tpavpatiopopéag d€xOnke dypia eniBeon otov ydpo oTdbevons Tov vocokoueiov,
oOUP®VO, PLE OMpoactevpato Tov lovAiov 2026.

- Noocoxkopeio KopivBov: tunua opoeng ota véa TEIT koatéppevoe poAg évav unvo petd
T gyKaivio.
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- Noocokopeio BoAov: katayyehia oe Bdpog 1atpod yio @epduevn enifeon ko eEOPpion
acBevoig Kot TG ovuvodov te. To coupateio epyalopévov artidtor OTL TPMOTO EYvay
010)0G avaitiag enibeong.

- Noocokopeio Xaviov: copumiokn 2 avopdv VIOC TOV VOGOKOUEIOL LE OMOTEAEGHO VO
KOTOAYOUV GTO EMEYOVTAL.

- X& voookopeio ot ®ecGaAovikn cVuYYEVNG aoOEVT TPOVUATICE TPOVUATIOPOPED.

- Immokpdreio ABnvac: Inpe extetapévn dnpoototnta n cvyvoun I'ewpydon petd amod
Katayyehio Tov £yve ONUOGIMG Y10 AvVOdEGTATI CUUTEPIPOPE TPOVLATIOPOPEQ.

- Aavi: TpOEIOG oTpayYaAGE AAAOV TPOPIUO.

- [Movemotmuoakd Adpicag: Biowo enelcddio oe Bapog voonienTplog.

- 424 Beocarovikn: 29ypovog emTédnke 6E GTPATIOTIKO.

- Noocokopeio XaAkidooc: coBapdc Tpavuaticids epyalopevoy amd GKAGILO POOUETPOV
QLaANg o&uydvov evtdg Baldpov aclevov.

- Noocoxkopeio Nikowog: amodokipociec Katd v eniokeyn Iewpytddn, yeponédeg o€ 10tpod
Kol OmeEG TOL YTovupyod UHE TEPACTI OVACTATMOOY OTNV  AEITovpyic. TOL
EPNUEPEVOVTOS VOGOKOLEIOV.

- Noocokopeio Nikatog: 2 ®peg 6T0 GKOTAOL €V MPaA PNUEPTOS — TPITOKOGUIKES EIKOVES -
KOTOyYEMES Y10 KATAPPEVGT KPIGIL®OV AELITOVPYLADV.

- Aytog Anpntploc Oeccoalovikng: e XEWPOTEDES TPAVLOTIOPOPENS Kot 2 GLVOSOL achev
GTO OVTOPWPO.

- Xovid: Bavatneopo tpoyaio oe acBevopdpo tov EKAB Aiyo mpv v aeién tov oto I'N
Xaviov.

- Amolnpicwon 20.000 og wtpod yio vepepyacio (burnout). H wtpog e€avaykdotnke o
napoitnon Aoym adkng petayeipiong g droiknong tov I'N PeBdpvov mov v
VIOYPEMVE VO, KOAVTTEL TAVTOYPOVDS Papdieg oto TEIT kot aAdov.

- Noookopeio Xiov: Katayyeiio 6Tt fpiokoviol 6To KOKKIVO Ol avToyES TV £PYULOUEV@V.
H dwoiknon ogeirer 13.000 nuépeg Ade10G GTOVG VOGNAEVTEG.

- OENTE yio Kootelopilo: emyepeitor cukoQAvTNon TV W0TpOvV oV aveSEEav To
npofAnpata. LOAANYN Kt avTdPPO Yia ToV Hovadtko watpd tov KY petd and pivoon
TOV INUAPYOV APOV KOLVOTOiNoE Ae1Tovpykd TpofAnpota ki eAdeiyelg Tov KY

- Kortayyehieg 611 ovveyilovror ot aBpdeg LIOXPEOTIKEG UETOKIVAGELS 1OTPAOV Kot
VOOTAELTMV GTO VNGLA Yo KAAVYN KEVAOV 6To Atyaio.

- Nocoxkopeio Zapov Pdoet dnupooievparog: EEaviaAntikég epnuepieg. Eonuepedet axoun
Kot 0 tatpodikactie. H Evponaikn Emtponn dikaudvet wrpd tov vosokopeiov Zdpov
v cuveyelg 24mpeg epnuepieg yPig T TPOPAETOUEVEG EVOLAUEGTES MPES OVATOVOT).

- 2ok oto vocokopeio g Anpvov: eniBeon acbev| o€ 10TpovG KoL VOSNAEVTEC.

- Kotayyehieg Asvtépn Kapydxm ya tig cofapég elhetyelg tov EKAB 610 Attikév (3
opeg avopovn yia acBevoeopo tov EKAB kot 3 nuépeg ylo emotpoen oikot).

- Noocokopeio Attiko: cuveyilel va «mviyetaw ota pavilo mapd tig vrocyéoels I'ewpytdon.

- Avaotol Asrtovpyiag Tov axtivoloyikov tunuatog oto Kapapavodvelo g [atpag.
YoBapég emmnTOOoES OTNV PN UEPiaL.

- Aovtpdkil: Xpodpn chykpovon acHevo@dpov pe GAAO aLTOKIVNTO- TpOLUOTIGTHKOY 2
OO MOTEG,.

- Atywvo: axoun otédlvouvv mepimohkd avti v acBevopopa. Emaviinym kot @étog tov
QOVOUEVOL TOV OKAAVTTOV Bapdidv 001nydv Tov acbevopopov Alyva.

- Zofapd mpofAnpota KotoyyEAAOVTAL 0O TOVG GUVOIKOAMGTEG 0T Asttovpyia Tov EKAB
OTLG TOVPLOTIKEG TEPLOYES KOl PETOC.



- Téwg dMpoapyog (dknydpog) Mebevitng yio tn voonAeia Tov 6T0 ZIGUOVOYAELD: TO
TPOCMTIKO TOL VOGOKOUEIOL ivan 6Ta OploL TNG KATAPPELONG EVD KL 01 VTOOOUES TV
ePEImIMOELS (Ywpig TOPTES BOAAU®Y, TOVOAETES, GEVIOVIO LOTOUEVA XOPIG aAlayn el
SvOnuepo).

- [MAnupopioe 10 Nocokopeio tng Podov (kakoteyvia ota £pya Katayyédielt 1 [IOEAHN)
Kol 0 Ymovpyog amAd eine 6T 10 NEEPE.

- Hodarpikn KAwvikn Noocokopeiov Xatlnkoota Ioavvivov: tpayikn vTosteléymon Kot
270 wpeg epyaciag o unva.

- EXY: Ewdwevopevn moudiatpog e Aptag dakOpoe 2 kapdloAoyikovg acheveic (0 £vog
LE EULEPOYUO) LE EVTOAN TNG lepapyiog Kt ameléc dtav (RTnoe v dTayn £YypaemS
KO TPOTOKOAANUEVT TNV OTAVTINON.

- [owdlatpog (mopotacioky) KOTEPPELOE UETA OmO  HETOKIVNON Kol TEVIE UEPES
oLVEYOLEVIC €PNUEPIOG OTNV ZAUO KOl €V oLVEElD ypeldotnke voonieio 1 1ot
(AtTiKd) Otav eméotpeye oty Adnva.

- Beviléhelo: «katéppevce opopn oe  ypopegio wrpdv. Ot epyalduevolr {nrovv
XPNLOTOSOTNON Kot Oyt AAAES drafefatdoELS.

- Noookopeiov Zopov: EAE cg Bapog g mpoédpov tov Xopateiov Epyalopévov, votepa
amd TG OMMANDGELS TNG GE TOTIKA LECO EVIULEPOONG TNG TPOEOPOL T®V £PYALOUEVOV, YO
TNV VTOGTEAEYWGT TNG OOUTG.

- AcBevopopo tov EKAB mov petépepe achevn émace potid (Iatpa).

- Ynootereyopévo 1o EKAB o1 Podo: acbevig éxace ™ (on tov and kobvotépnon
acOevopopov.

- Blom coupatikn enibeon og dtuocmotn 1o EKAB (Apyog) amd achevi Katd v ddpkeia
™G TOPEYOUEVIS VOO AELNG.

- Nocokopeio «Ayia Okyo»: Koppdrio TG opoeng amoKoAANOnkay K1 émecav oe onueio
amo To onoio mepvoLV Kabnuepva dekddeg achevels, cuvodol kat epyaldpevot kot amod
KkaBapn oYM dev vanpEav Bouata.

Ene161], 6ho ta mopondveo dev HUmopovv vo aVILETOTILOVTOL OC HELOVOUEVO Kol ACYETO
HETOED TOVG TEPIGTATIKE, 000EVTOC OTL dNUOGIOTOI0VVTOL OO TOVTOV Kl EVTOG TOV TEAELTAIOV
eCapnvov, Onovpyeital OAOYA TO EPOTNUO €0V VTAPYEL GLGTNUOTIKY KOTOYPOQET] KoL
a&lohdynon tev Kvduvev Yo epyalopevous, acheveic kot cuvodois, Kabmg Kot edv To LETPaL
oL £xovv avoKowmBel amd TV KVPEPYNON ETOPKOVY TPOYLOTIKA Y10 TNV OVTILETMOTICY TOVG,.

Ere1on], 61610¢ 100 Yovpyeiov dev punopel va etvar | amhr| dtayeipion twv tepiotatikadv Piog,
OAAG 1 OLGLUGTIKY] TPOANYN TOVG, DGTE VO TEPLOPIGTOVV dPACTIKA KO TEMKA Vo, EE0AELPOOVV.

Ene1o1], wiaitepa kpicipo givar to {Rtnpa tov epnueplav kat g Asttovpyiag twv TEII, 6nov
N HEYEAN TPOGEAELGT), | VITOGTEAEXWGT), 01 KABVGTEPNGELS, 1 KOTMGN TOL TPOCOTIKOV KOt M
EMAEWYT] EMOPKOV HETPOV TPOCTAGIOG UTOPOHV VO SNUIOVPYHGOLY €val 1WtaiTepa ETKIVOLVO
nepairov,

Epotdror o k. Yrovpyog:
1. Tléoec katayyehieg N avapopés Yoo emikivouveg vodopés, PAAPeg kot TpofAnquata

ac@aAelag Exovv vToPANOel yio Ta voookoueia TG YOPAG KATA TO YPOVIKO SLAGTNILOL
a6 1/1/2026- 31/7/2026;



[Toca meprototikd Piag oe PApog VYEWOVOUIKOD KOU AOITOV TPOCOITIKOD EYXOVV
Katoypagel ota onpodcia vosokopeio kou oto EKAB katd to ypovikd didotnuo and
1/1/2026- 30/7/2026; T16ca and avtd apopovv TEIL kot nuépes yevikng epnuepiog;
[Tocol epyalodpevol tpavpotiomkay Kol TOGEC MUEPES epyaociag xdOnkav efottiog
QLTOV TOV TEPLOTOTIKMV;

Ta vocoxopeio g xdpag dtbétovy emopkn GUAAEN Kot TPOCOMTIKO OCPAAEING KOTA
T1¢ opeg epnuepiog; [Toca TEIT swabétovv chyypova cuotiuata eEAEyyov TpocPaocng,
KOUEPES, KOLUMIA TovikoD Kol GAAQ HETPO TPOCTUGIOG TOL TPOCMOMIKOV; YTAPYEL
eviaio €6viKO TPMTOKOALO TPOANYNG KOt OvVTIETOTIONG TNG Blog oTo vocokopeia;
[Mog a&loroyel 10 Yrovpyeio to yeyovog OtL, mopd TiG TAPEUPAGEIS KOL TIG OYETIKES
eEayyerieg, ovveyiCovv va kataypdeovtal cofapd meptotatikd Plog iaitepa Katd T
OLAPKELN TOV EQNUEPLDV;

[Toteg o1 evépyeteg Tov Ymovpyeiov Tpokeévon va Tpoinebovv 1/kot va eEaleipfovv
OAOL OVTA TO TEPIOTATIKG KOTMOTG TOV TPOSMTIKOV KAOMDS Kol TV TEPIOTATIKOV Plog
o€ PApog VYEWOVOUIKOD Kot AOUTO) TPOCMOMTIKOV GTO ONUOCIH VOGOKOUEIN KOl GTO
EKAB;

[Toteg o1 evépyeleg tov Ymovpyeiov Kot OO0 TO YPOVOSLAYPULULLO TPOKEUEVOL VL
TPoANeHovV 1/kat va eEaArelpBohv OAL OV TA TO TEPLOTATIKA KOTMGNS TOV TPOCHTIKOV
KaOdG Kot TV TEPoTATIKOV Blog oe Pépog VYELOVOUIKOD Kot AOUToD TPOCOTIKOL GTO.
dnuoca vosokopeio kot 6to EKAB;

AgdopEVOV TV 00OV TPOYIKOV TEPLYPAPOVTOL Kol TG HOLIKNG QLYNG VYELOVOLK®V
a6 1o EXY oAAd kor v yopa, enavesetalete v andeaon cog va e&opedoldv g
évtaéng oe kabeotmg Papémv K avOvylevedv HeEYEAES KOTYOPIES VYEIOVOLUK®Y TOV
onuewtéov mepapPavotay oty elonyntikny ékbeon Mmexpdkn kot to Ymovpyeio
Epyaciog dniovel 0Tt eogig Tovg e€apéoarte;

O Epotaovres Bovievtéc
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