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ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

Αθήνα, 10 Ιουλίου 2026 

 

 

Προς: τον Υπουργό Υγείας, κο Σπυρίδωνα-Άδωνι Γεωργιάδη 

Θέμα: «Αναγκαία η άμεση συνέχιση του προγράμματος δωρεάν φαρμακευτικής 

αντιμετώπισης της παχυσαρκίας και η διασφάλιση της ολοκλήρωσης της θεραπείας 

των δικαιούχων.» 

 

Αξιότιμε κ. Υπουργέ, 

Σας καταθέτω ως Αναφορά το από 2 Ιουλίου 2026 δημοσίευμα της εφημερίδας 

«ΑΝΑΤΟΛΗ», στο οποίο αναδεικνύεται το ζήτημα της διακοπής του προγράμματος 

δωρεάν φαρμακευτικής αντιμετώπισης της παχυσαρκίας. Σύμφωνα με το δημοσίευμα, 

το πρόγραμμα, το οποίο είχε ενταχθεί στο Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης της Δημόσιας 

Υγείας και χρηματοδοτούνταν από το Ταμείο Ανάκαμψης, διεκόπη στις 30 Ιουνίου 

2026. 

Όπως επισημαίνεται, η διακοπή της δράσης είχε ως αποτέλεσμα δικαιούχοι του 

προγράμματος να ενημερωθούν για την ακύρωση προγραμματισμένων ιατρικών 

ραντεβού κατά τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο, μολονότι τα σχετικά ραντεβού είχαν 

προηγουμένως προγραμματιστεί μέσω του κεντρικού συστήματος. Παράλληλα, 

αναφέρεται ότι ο προβλεπόμενος θεραπευτικός κύκλος διάρκειας οκτώ μηνών δεν 
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κατέστη δυνατό να ολοκληρωθεί για σημαντικό αριθμό ασθενών, καθώς η εφαρμογή 

της δράσης ξεκίνησε τον Δεκέμβριο του 2025, δηλ. μεταγενέστερα από τον αρχικό 

σχεδιασμό. Ως συνέπεια, οι ασθενείς που επιθυμούν να συνεχίσουν χωρίς διακοπή τη 

θεραπευτική αγωγή τους καλούνται να καλύψουν με ίδιους πόρους το ιδιαίτερα υψηλό 

μηνιαίο κόστος των σχετικών φαρμακευτικών σκευασμάτων, που αγγίζει έως και τα 

300 ευρώ. 

Η αιφνίδια διακοπή μιας ήδη εκκινηθείσας θεραπευτικής διαδικασίας προκαλεί 

εύλογη ανασφάλεια στους ασθενείς και εγείρει σοβαρά ζητήματα συνέχειας της 

φροντίδας, ισότιμης πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας και αποτελεσματικού 

σχεδιασμού των προγραμμάτων πρόληψης. Η παχυσαρκία αποτελεί σοβαρό ζήτημα 

δημόσιας υγείας και η αντιμετώπισή της απαιτεί ολοκληρωμένη, σταθερή και 

επιστημονικά παρακολουθούμενη πολιτική, χωρίς αιφνίδιες διακοπές και χωρίς 

μετακύλιση δυσβάστακτου κόστους στους ασθενείς. 

Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε για τις άμεσες ενέργειές σας, προκειμένου 

να διασφαλιστεί η συνέχιση του προγράμματος και η ολοκλήρωση της θεραπείας των 

ήδη ενταγμένων δικαιούχων χωρίς δική τους οικονομική επιβάρυνση, καθώς και για 

την ενημέρωσή μας. 

 Επισυνάπτεται το από 02.07.2026 δημοσίευμα της εφημερίδας «ΑΝΑΤΟΛΗ».  

 

Η αναφέρουσα Βουλευτής 

 

Αικατερίνη (Κατερίνα) Σπυριδάκη 

 

 

 

 



Παχυσαρκία: Έληξε το 
πρόγραμμα για 
δωρεάν φάρμακα 
ΣΟΦΙΑ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ 

  

 02/07/2026 

  

 

 

 
 

Το πρόγραμμα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, το οποίο είχε 
ενταχθεί στο Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης της Δημόσιας Υγείας με 
χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης, διεκόπη στις 30 Ιουνίου 2026, 
αφήνοντας μεγάλο αριθμό ασθενών κυριολεκτικά στη μέση της θεραπείας 
τους. 






