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ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

ΠΡΟΣ 

Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας κα. Δόμνα Μιχαηλίδου 

Τον Υπουργό Υγείας  κ. Άδωνι-Σπυρίδωνα Γεωργιάδη 

 

Θέμα: « Ανάγκη ενίσχυσης των δομών υποστήριξης ατόμων με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στην Ήπειρο». 

 

Κυρία και Κύριε Υπουργοί, 

Καταθέτω ως Αναφορά την από 24.06.2026 επιστολή του Συλλόγου 

Προστασίας Ατόμων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) «ΕΣΤΙΑ», με την 

οποία επισημαίνεται η έλλειψη εξειδικευμένων δομών και υπηρεσιών για άτομα με 

αυτισμό στην Περιφέρεια Ηπείρου και ιδίως η απουσία οικοτροφείου τύπου Α8 στην 

περιοχή ευθύνης της 6ης ΥΠΕ. Παράλληλα, αναδεικνύονται οι σοβαρές δυσκολίες 

που αντιμετωπίζουν οι οικογένειες, οι οποίες αναγκάζονται να αναζητούν δομές σε 

άλλες περιοχές της χώρας. 

Ο Σύλλογος ζητά, μεταξύ άλλων, τη δημιουργία οικοτροφείου και νέων 

Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης στα Ιωάννινα, την ενίσχυση των υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας και των Κέντρων Ημέρας, την ανάπτυξη υπηρεσιών ανακούφισης 

φροντιστών και τον σχεδιασμό ενός ολοκληρωμένου Περιφερειακού Σχεδίου για τον 

Αυτισμό. 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

2990

Ημερομ. Κατάθεσης:

15/7/2026
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Παρακαλούνται οι κ.κ. Υπουργοί να εξετάσουν τα αιτήματα του Συλλόγου και 

να μας  ενημερώσουν άμεσα για τις ενέργειες και τον σχεδιασμό τους σχετικά με την 

ανάπτυξη των αναγκαίων δομών και υπηρεσιών στην Περιφέρεια Ηπείρου. 

Επισυνάπτεται η σχετική επιστολή. 

 

Αθήνα, 09.07.2026 

Ο Αναφέρων Βουλευτής 

 

 

Ιωάννης Τσίμαρης 

 



 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ (ΔΑΦ) 

 
 

 Αμάλθειας 12, Καρδαμίτσια 

Ιωάννινα, ΤΚ: 45500 

Τηλ: 2651023323 

Κιν:  

Email: estia.epirus@gmail.com 
Web: www.estia-epirus.gr 

 

Προς : Πίνακα Αποδεκτών  

 

 

 

Ιωάννινα, 24/6/2026 

Αρ. Πρωτ.: 128  

Αξιότιμες κυρίες, Αξιότιμοι κύριοι, 

Με την παρούσα επιστολή επιθυμούμε να αναδείξουμε ένα ιδιαίτερα 

σοβαρό κοινωνικό ζήτημα που αφορά τα άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) και τις οικογένειές τους στην πόλη των Ιωαννίνων. 

Καθημερινά πολλές οικογένειες βιώνουν έντονη αγωνία για το 

παρόν και το μέλλον των παιδιών τους. Οι γονείς μεγαλώνουν, 

αντιμετωπίζουν προβλήματα υγείας και εύλογα αναρωτιούνται ποιος θα 

φροντίσει τους ανθρώπους τους όταν οι ίδιοι δεν θα μπορούν πλέον να το 

κάνουν. Η απουσία επαρκών και εξειδικευμένων δομών στην περιοχή μας 

αναγκάζει πολλές οικογένειες να αναζητούν λύσεις εκατοντάδες 

χιλιόμετρα μακριά από τον τόπο κατοικίας τους, με σημαντικό οικονομικό, 

κοινωνικό και ψυχολογικό κόστος. 

Ιδιαίτερα ανησυχητικό είναι το γεγονός ότι σε ολόκληρη την 

περιοχή ευθύνης της 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας δεν λειτουργεί σήμερα 

οικοτροφείο τύπου Α8 για άτομα με αυτισμό. Παλαιότερα, μέλος μας 

μεταφέρθηκε στην πόλη της Θεσσαλονίκης. Φέτος ένα μέλος του συλλόγου 

μας βρέθηκε σε οικοτροφείο Α8 στην Αθήνα. Ακόμη ένα μέλος μας θα 

ενταχθεί σε οικοτροφείο τύπου Α4 στην πόλη της Καλαμάτας. Όλοι τους 

δημότες Ιωαννιτών που δεν είχαν καμία ευκαιρία ένταξης στην πόλη τους. 

Οι επιλογές αυτές είναι εξαιρετικά δύσκολες πρωτίστως για τα ίδια 

τα άτομα με ΔΑΦ, τα οποία καλούνται να προσαρμοστούν σε ένα εντελώς 

νέο περιβάλλον, αλλά και για τις οικογένειές τους που στερούνται τη 

δυνατότητα συχνής επικοινωνίας και ουσιαστικής συμμετοχής στη ζωή των 

αγαπημένων τους προσώπων. Η διατήρηση των οικογενειακών δεσμών 

αποτελεί θεμελιώδη παράγοντα ποιότητας ζωής και κοινωνικής ένταξης 

και οφείλει να αποτελεί προτεραιότητα κάθε δημόσιας πολιτικής. 

Για τους παραπάνω λόγους ζητούμε: 

1. Τη δημιουργία Οικοτροφείου για άτομα με αυτισμό στην πόλη των 

Ιωαννίνων, ώστε να διασφαλιστεί η ασφαλής και αξιοπρεπής διαβίωση 

ατόμων που δεν μπορούν να υποστηριχθούν επαρκώς από το 

οικογενειακό τους περιβάλλον. 

2. Την ανάπτυξη νέων Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) για 
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άτομα με αυτισμό, προσαρμοσμένων στα διαφορετικά επίπεδα 

αναγκών και λειτουργικότητας. 

3. Τη δημιουργία και ενίσχυση Κέντρων Ημέρας και υπηρεσιών 

δημιουργικής απασχόλησης για εφήβους και ενήλικες με ΔΑΦ. 

4. Την ενίσχυση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας και των διεπιστημονικών 

ομάδων με εξειδίκευση στον αυτισμό, ώστε να παρέχεται ουσιαστική 

και διαρκής στήριξη στα άτομα και στις οικογένειές τους. 

5. Την ανάπτυξη υπηρεσιών ανακούφισης φροντιστών (respite care) για 

τις οικογένειες που παρέχουν καθημερινά φροντίδα σε άτομα με 

βαριές αναπηρίες. 

6. Τον σχεδιασμό ολοκληρωμένων προγραμμάτων μετάβασης στην 

ενήλικη ζωή, με έμφαση στην κοινωνική ένταξη, την επαγγελματική 

κατάρτιση και την υποστηριζόμενη εργασία, όπου αυτό είναι εφικτό. 

7. Την καταγραφή των πραγματικών αναγκών της Περιφέρειας Ηπείρου 

και τη διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου Περιφερειακού Σχεδίου για 

τον Αυτισμό, σε συνεργασία με τους συλλόγους γονέων και τους 

αρμόδιους φορείς. 

8. Τη δέσμευση συγκεκριμένου χρονοδιαγράμματος ενεργειών για την 

υλοποίηση των παραπάνω παρεμβάσεων. 

9. Τη δημιουργία πρωτοκόλλου ψυχολογικής προετοιμασίας και 

υποστήριξης των οικογενειών και των φροντιστών κατά τη μετάβαση 

ενός ατόμου με ΔΑΦ σε στεγαστική δομή. 

Η ανάγκη για άμεσο σχεδιασμό νέων δομών καθίσταται επιτακτική, 

καθώς τα διαθέσιμα επιδημιολογικά δεδομένα δείχνουν ότι ο αυτισμός 

αφορά πλέον περισσότερο από το 1% του παιδικού πληθυσμού στην 

Ελλάδα. 

Αυτό σημαίνει ότι τα επόμενα χρόνια ένας συνεχώς αυξανόμενος 

αριθμός παιδιών και εφήβων με ΔΑΦ θα περάσει στην ενήλικη ζωή και θα 

χρειαστεί υπηρεσίες στέγασης, υποστήριξης και κοινωνικής ένταξης. Οι 

δομές αυτές δεν μπορούν να δημιουργηθούν άμεσα όταν προκύψει η 

ανάγκη, καθώς απαιτούν σχεδιασμό, χρηματοδότηση, κατάλληλες 

υποδομές και εξειδικευμένο προσωπικό. 

Η έγκαιρη επένδυση σε δομές και υπηρεσίες δεν αποτελεί μόνο 

ζήτημα κοινωνικής ευθύνης και σεβασμού των δικαιωμάτων των ατόμων 

με αναπηρία, αλλά και αναγκαία προϋπόθεση για την αποφυγή πολύ 

μεγαλύτερου κοινωνικού και οικονομικού κόστους στο μέλλον. Κάθε 

καθυστέρηση στον σχεδιασμό και την υλοποίηση των απαραίτητων 

παρεμβάσεων διευρύνει το υφιστάμενο κενό υποστήριξης και μεταθέτει 

ένα ακόμη μεγαλύτερο πρόβλημα στις επόμενες γενιές οικογενειών. 

Ζητούμε τη συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων για την 

προώθηση βιώσιμων λύσεων που θα ανταποκρίνονται στις πραγματικές 

ανάγκες των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους στα Ιωάννινα. 

Παρακαλούμε για τις ενέργειές σας και για την ενημέρωσή μας 

σχετικά με τον σχεδιασμό και τις πρωτοβουλίες που προτίθεστε να 

αναλάβετε επί του θέματος.  



Η παρούσα επιστολή κοινοποιείται στους βουλευτές Ιωαννίνων, 

στην Περιφέρεια Ηπείρου, στον Δήμο Ιωαννιτών, στην 6η ΥΠΕ, στην 

ΕΣΑμεΑ και στα τοπικούς φορείς και μέσα ενημέρωσης, με στόχο την 

ανάληψη συντονισμένων ενεργειών για την αντιμετώπιση του ζητήματος.     

Με εκτίμηση,  
Για το Δ.Σ. ΕΣΤΙΑ 

 

Ο Πρόεδρος 

Χ. Θέμος 

       Ο Γραμματέας 

 

      Φ. Βαρτζιώτης 
 
 
 
Πίνακας Αποδεκτών 
 

• Βουλευτές Ιωαννίνων  

• Περιφερειάρχη Ηπείρου 

• Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Ηπείρου  

• Δήμαρχο Ιωαννιτών 

• Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής, Δημόσιας Υγείας και Τρίτης Ηλικίας Δήμου 

Ιωαννιτών  

• Πρόεδρο του Περιφερειακού Συμβουλίου Ηπείρου  

• Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου Ιωαννιτών  

• Διοικητή της 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας (6η ΥΠΕ)  

• Πρόεδρο του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Ηπείρου  

• Υπουργείο Υγείας  

• Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας  

• Τοπικούς συλλόγους και φορείς ατόμων με αναπηρία του Δήμου Ιωαννιτών  

• ΕΣΑμεΑ 

• Τοπικός Τύπος 

 




