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ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Δ’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΠΑΡΙΣ ΚΟΥΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ
Βουλευτής ν. Κοζάνης  

                                                                                                         Πέμπτη, 9 Ιουλίου 2026
ΑΝΑΦΟΡΑ

Προς: 
- Υπουργό Εργασίας & Κοινωνικής Ασφάλισης, κα Ν. Κεραμέως

- Υπουργό Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών, κ. Κ. Πιερρακάκη

- Υπουργό Υγείας, κ. Άδ. Γεωργιάδη

- Υπουργό Ανάπτυξης, κ. Π. Θεοδωρικάκο

- Υπουργό Περιβάλλοντος & Ενέργειας, κ. Στ. Παπασταύρου

Θέμα: «Επικαιροποίηση  διεκδικήσεων  της  Πανελλήνιας  Ομοσπονδίας  Συνταξιούχων  ΔΕΗ 

(ΠΟΣ/ΔΕΗ)»

κ.κ. Υπουργοί,

Σας καταθέτω ως Αναφορά το αριθμ. 3614/6.7.2026 Υπόμνημα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 

Συνταξιούχων ΔΕΗ (ΠΟΣ/ΔΕΗ), με θέμα «Επικαιροποίηση των θέσεων και των αιτημάτων της ΠΟΣ/ΔΕΗ  

ενόψει των επικείμενων νομοθετικών παρεμβάσεων στο ασφαλιστικό και συνταξιοδοτικό σύστημα».

Με το Υπόμνημα, η ΠΟΣ/ΔΕΗ «επικαιροποιεί τις πάγιες και τεκμηριωμένες θέσεις της και τις θέτει  

υπόψη  σας  πριν  από  την  οριστικοποίηση  των  σχετικών  νομοθετικών  πρωτοβουλιών»,  σημειώνοντας  ότι  «οι  

προτάσεις που ακολουθούν δεν αποτελούν νέες διεκδικήσεις, αλλά διαχρονικά αιτήματα, τα οποία αποσκοπούν στην 

αποκατάσταση της ισότητας, της ανταποδοτικότητας και της κοινωνικής δικαιοσύνης».

Ειδικότερα, οι προτάσεις της ΠΟΣ/ΔΕΗ διαρθρώνονται στους εξής θεματικούς άξονες: 

«1. Πραγματικές αυξήσεις στις συντάξεις  

Να χορηγηθούν ουσιαστικές αυξήσεις στις κύριες και επικουρικές συντάξεις, ώστε να καλυφθεί μέρος των σημαντικών  

απωλειών εισοδήματος των τελευταίων ετών και να αντιμετωπιστούν οι συνέπειες της ακρίβειας. Παράλληλα, να  

επανέλθει η καταβολή των Δώρων Χριστουγέννων, Πάσχα και του επιδόματος αδείας.  

2. Κατάργηση της Εισφοράς Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ) 

Η ΕΑΣ θεσπίστηκε σε εξαιρετικές δημοσιονομικές συνθήκες. Σήμερα λειτουργεί ως μία πρόσθετη και δυσανάλογη  

επιβάρυνση, η οποία, σε συνδυασμό με τη φορολογία, μειώνει σημαντικά το πραγματικό εισόδημα των συνταξιούχων.  

Ζητούμε την κατάργησή της ή, τουλάχιστον, τη ριζική αναμόρφωσή της. 

3. Κατάργηση της προσωπικής διαφοράς 

Να καταργηθεί  η  προσωπική διαφορά και  να  ενσωματωθεί  στις  κύριες  και  επικουρικές  συντάξεις,  ώστε  όλοι  οι  

συνταξιούχοι να απολαμβάνουν ισότιμα τις αυξήσεις. 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

2986

Ημερομ. Κατάθεσης:

15/7/2026
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4. Καταβολή των αναδρομικών 

Να ληφθεί πολιτική απόφαση για την καταβολή των αναδρομικών του ενδεκάμηνου (Ιούνιος 2015 – Μάιος 2016), που  

αφορούν τις επικουρικές συντάξεις και τα καταργηθέντα Δώρα, προς όλους τους συνταξιούχους.  

5. Φορολογική δικαιοσύνη 

Να αυξηθεί το αφορολόγητο όριο και να τιμαριθμοποιηθεί η φορολογική κλίμακα, ώστε οι αυξήσεις στις συντάξεις να  

μην εξανεμίζονται από τη φορολογική επιβάρυνση.

6. Κρατήσεις υπέρ υγειονομικής περίθαλψης 

Να καταργηθεί πλήρως η κράτηση 6% στις επικουρικές συντάξεις και να επανέλθει  η κράτηση 4% στις κύριες  

συντάξεις. 

7. Παράλληλη και διαδοχική ασφάλιση 

Να προσμετρηθεί ο παράλληλος χρόνος ασφάλισης που δεν λήφθηκε υπόψη κατά την απονομή ή τον επανυπολογισμό 

της σύνταξης, καθώς και ο χρόνος διαδοχικής ασφάλισης πριν από τον ν. 4387/2016, εφόσον έχουν καταβληθεί οι  

αντίστοιχες εισφορές. 

8. Υγεία και πρόσβαση στις υπηρεσίες περίθαλψης 

Η ΠΟΣ/ΔΕΗ θεωρεί αναγκαία την ουσιαστική ενίσχυση του Δημόσιου Συστήματος Υγείας, με επαρκή στελέχωση σε  

ιατρικό, νοσηλευτικό και λοιπό υγειονομικό προσωπικό, καθώς και με τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς  

τους ασφαλισμένους. Παράλληλα, ζητούμε τη μείωση της οικονομικής επιβάρυνσης των συνταξιούχων στις δαπάνες  

υγειονομικής περίθαλψης, με την κατάργηση της επιβάρυνσης του ενός (1) ευρώ ανά συνταγή και των πρόσθετων  

επιβαρύνσεων που επιβάλλονται στη συνταγογράφηση και στις διαγνωστικές εξετάσεις. Επιπλέον, θεωρούμε αναγκαία 

την κατάργηση των περιορισμών («λίστες») που αποκλείουν τη συνταγογράφηση φαρμάκων, ώστε οι θεράποντες  

ιατροί να μπορούν να συνταγογραφούν, με αποκλειστικό γνώμονα τις ανάγκες των ασθενών, όλα τα εγκεκριμένα  

φαρμακευτικά σκευάσματα. Τέλος, ζητούμε την επαναφορά της πλήρους δωρεάν φαρμακευτικής κάλυψης για όλους  

τους χαμηλοσυνταξιούχους που ήταν δικαιούχοι του ΕΚΑΣ, με κατάργηση των υφιστάμενων εισοδηματικών και  

ηλικιακών περιορισμών, ώστε να διασφαλιστεί η ισότιμη πρόσβασή τους στην αναγκαία φαρμακευτική αγωγή.  

9. Μέτρα αντιμετώπισης της ακρίβειας 

Να ληφθούν ουσιαστικά και μόνιμα μέτρα για τη μείωση του κόστους ενέργειας, καυσίμων, φαρμάκων και βασικών  

αγαθών, ώστε να προστατευθεί το επίπεδο διαβίωσης των συνταξιούχων».

Υπό το ανωτέρω πλαίσιο,  δεδομένων των θέσεων που αρμοδίως έχει  αναδείξει  το ΠΑΣΟΚ – 

Κίνημα Αλλαγής επί των ανωτέρω θεματικών ενοτήτων, παρακαλείσθε, κ.κ. Υπουργοί, όπως μελετήσετε τα 

διαλαμβανόμενα στο  συνημμένο  Υπόμνημα και ενημερώσετε  τη  Βουλή για  τις  απαντήσεις και  τις 

ενέργειές σας επί των εν λόγω προτάσεων της ΠΟΣ/ΔΕΗ. 

Ο Αναφέρων Βουλευτής

  
Κουκουλόπουλος Παρασκευάς (Πάρις)



1

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΔΕΗ
(ΠΟΣ/ΔΕΗ)

                   ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΝΑΓΝ/ΜΕΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠ ΑΡΙΘ. 3032/74 ΑΡ. ΠΡΩΤ. ΑΘΗΝΩΝ (ΑΥΞ. ΑΡΙΘ
                  151/1247). ΕΔΡΑ Γ΄ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 7, 10432, ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ. 2105229430, FAX 2105236391

          www  .  posdei  .  gr       posdehme  @  yahoo  .  gr  

Αρ. Πρωτ.: 3614                                                                      Αθήνα, 06 Ιουλίου 2026

ΥΠΟΜΝΗΜΑ

ΠΡΟΣ

Την Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης,  κ. Νίκη Κεραμέως

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ

 Πρωθυπουργό της Ελληνικής Δημοκρατίας, κ. Κυριάκο Μητσοτάκη
 Υφυπουργό Κοινωνικής Ασφάλισης, κ. Άννα Ευθυμίου
 Διοικητή e-ΕΦΚΑ, κ. Αλέξανδρο Βαρβέρη
 Πρόεδρο της Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής, κ. 

Γεώργιο Στύλιο
 Κοινοβουλευτικές Ομάδες των κομμάτων

ΘΕΜΑ: «Επικαιροποίηση των θέσεων και των αιτημάτων της  ΠΟΣ/ΔΕΗ 
ενόψει των επικείμενων νομοθετικών παρεμβάσεων στο ασφαλιστικό και 

συνταξιοδοτικό σύστημα»

Αξιότιμη κυρία Υπουργέ,

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συνταξιούχων ΔΕΗ (ΠΟΣ/ΔΕΗ), εκπροσωπώντας 
χιλιάδες συνταξιούχους, παρακολουθεί με ιδιαίτερο ενδιαφέρον τις πρόσφατες 
δημόσιες  τοποθετήσεις  σας  σχετικά  με  την  πρόθεση  της  Κυβέρνησης  να 
προχωρήσει  στην  αντιμετώπιση  χρονιζόντων  ζητημάτων  κοινωνικής 
ασφάλισης, με ιδιαίτερη αναφορά στις συντάξεις χηρείας.

Οι  δημόσιες  αυτές  τοποθετήσεις,  σε  συνδυασμό  με  τις  πληροφορίες  που 
βλέπουν  το  φως  της  δημοσιότητας  για  την  επεξεργασία  ευρύτερων 
παρεμβάσεων στο ασφαλιστικό και συνταξιοδοτικό σύστημα, δημιουργούν την 
εύλογη  προσδοκία  ότι  η  Πολιτεία  προτίθεται  να  αντιμετωπίσει  συνολικά 
εκκρεμή ζητήματα που απασχολούν εκατοντάδες χιλιάδες συνταξιούχους.
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Στο  πλαίσιο  αυτό,  η  ΠΟΣ/ΔΕΗ επικαιροποιεί  τις  πάγιες  και  τεκμηριωμένες 
θέσεις της και τις θέτει υπόψη σας πριν από την οριστικοποίηση των σχετικών 
νομοθετικών πρωτοβουλιών.

Η  Ομοσπονδία  μας  προσέρχεται  στον  διάλογο  με  πνεύμα  συνεργασίας, 
υπευθυνότητας  και  θεσμικού  σεβασμού.  Οι  προτάσεις  που  ακολουθούν  δεν 
αποτελούν νέες διεκδικήσεις, αλλά διαχρονικά αιτήματα, τα οποία αποσκοπούν 
στην αποκατάσταση της ισότητας, της ανταποδοτικότητας και της κοινωνικής 
δικαιοσύνης.

Η ΠΟΣ/ΔΕΗ ζητά

1. Πραγματικές αυξήσεις στις συντάξεις

Να χορηγηθούν ουσιαστικές αυξήσεις στις κύριες και επικουρικές συντάξεις, 
ώστε  να  καλυφθεί  μέρος  των  σημαντικών  απωλειών  εισοδήματος  των 
τελευταίων  ετών  και  να  αντιμετωπιστούν  οι  συνέπειες  της  ακρίβειας. 
Παράλληλα, να επανέλθει η καταβολή των Δώρων Χριστουγέννων, Πάσχα και 
του επιδόματος αδείας.

2. Κατάργηση της Εισφοράς Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ)

Η  ΕΑΣ  θεσπίστηκε  σε  εξαιρετικές  δημοσιονομικές  συνθήκες.  Σήμερα 
λειτουργεί  ως  μία  πρόσθετη  και  δυσανάλογη  επιβάρυνση,  η  οποία,  σε 
συνδυασμό με τη φορολογία, μειώνει σημαντικά το πραγματικό εισόδημα των 
συνταξιούχων.  Ζητούμε  την  κατάργησή  της  ή,  τουλάχιστον,  τη  ριζική 
αναμόρφωσή της.

3. Κατάργηση της προσωπικής διαφοράς

Να  καταργηθεί  η  προσωπική  διαφορά  και  να  ενσωματωθεί  στις  κύριες  και 
επικουρικές συντάξεις, ώστε όλοι οι συνταξιούχοι να απολαμβάνουν ισότιμα τις 
αυξήσεις.

4. Καταβολή των αναδρομικών

Να  ληφθεί  πολιτική  απόφαση  για  την  καταβολή  των  αναδρομικών  του 
ενδεκάμηνου  (Ιούνιος  2015  –  Μάιος  2016),  που  αφορούν  τις  επικουρικές 
συντάξεις και τα καταργηθέντα Δώρα, προς όλους τους συνταξιούχους.

5. Φορολογική δικαιοσύνη

Να  αυξηθεί  το  αφορολόγητο  όριο  και  να  τιμαριθμοποιηθεί  η  φορολογική 
κλίμακα,  ώστε  οι  αυξήσεις  στις  συντάξεις  να  μην  εξανεμίζονται  από  τη 
φορολογική επιβάρυνση.
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6. Κρατήσεις υπέρ υγειονομικής περίθαλψης

Να  καταργηθεί  πλήρως  η  κράτηση  6%  στις  επικουρικές  συντάξεις  και  να 
επανέλθει η κράτηση 4% στις κύριες συντάξεις.

7. Παράλληλη και διαδοχική ασφάλιση

Να προσμετρηθεί ο παράλληλος χρόνος ασφάλισης που δεν λήφθηκε υπόψη 
κατά την απονομή ή τον επανυπολογισμό της σύνταξης, καθώς και ο χρόνος 
διαδοχικής ασφάλισης πριν από τον ν. 4387/2016, εφόσον έχουν καταβληθεί οι 
αντίστοιχες εισφορές.

8. Υγεία και πρόσβαση στις υπηρεσίες περίθαλψης

Η  ΠΟΣ/ΔΕΗ  θεωρεί  αναγκαία  την  ουσιαστική  ενίσχυση  του  Δημόσιου 
Συστήματος Υγείας, με επαρκή στελέχωση σε ιατρικό, νοσηλευτικό και λοιπό 
υγειονομικό  προσωπικό,  καθώς  και  με  τη  βελτίωση  των  παρεχόμενων 
υπηρεσιών προς τους ασφαλισμένους.

Παράλληλα,  ζητούμε  τη  μείωση  της  οικονομικής  επιβάρυνσης  των 
συνταξιούχων στις δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης, με την κατάργηση της 
επιβάρυνσης του ενός (1) ευρώ ανά συνταγή και των πρόσθετων επιβαρύνσεων 
που επιβάλλονται στη συνταγογράφηση και στις διαγνωστικές εξετάσεις.

Επιπλέον, θεωρούμε αναγκαία την κατάργηση των περιορισμών («λίστες») που 
αποκλείουν  τη  συνταγογράφηση   φαρμάκων,  ώστε  οι  θεράποντες  ιατροί  να 
μπορούν  να  συνταγογραφούν,  με  αποκλειστικό  γνώμονα  τις  ανάγκες  των 
ασθενών, όλα τα εγκεκριμένα φαρμακευτικά σκευάσματα.

Τέλος, ζητούμε την επαναφορά της πλήρους δωρεάν φαρμακευτικής κάλυψης 
για  όλους  τους  χαμηλοσυνταξιούχους  που  ήταν  δικαιούχοι  του  ΕΚΑΣ,  με 
κατάργηση των υφιστάμενων εισοδηματικών και ηλικιακών περιορισμών, ώστε 
να διασφαλιστεί η ισότιμη πρόσβασή τους στην αναγκαία φαρμακευτική αγωγή.

9. Μέτρα αντιμετώπισης της ακρίβειας

Να  ληφθούν  ουσιαστικά  και  μόνιμα  μέτρα  για  τη  μείωση  του  κόστους 
ενέργειας, καυσίμων, φαρμάκων και βασικών αγαθών, ώστε να προστατευθεί το 
επίπεδο διαβίωσης των συνταξιούχων.

Αξιότιμη κυρία Υπουργέ,

Η ΠΟΣ/ΔΕΗ αναγνωρίζει ότι κάθε μεταρρύθμιση στο ασφαλιστικό σύστημα 
πρέπει να βασίζεται στην δημιουργία καλύτερων προϋποθέσεων σε όφελος των 
συνταξιούχων. 
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Ως εκ τούτου, η πρόσφατη αναφορά σας στην ανάγκη επίλυσης του ζητήματος 
των  συντάξεων  χηρείας  δημιουργεί  την  προσδοκία  ότι  οι  επικείμενες 
νομοθετικές  παρεμβάσεις  θα  κινηθούν  προς  την  κατεύθυνση  της  συνολικής 
θεραπείας χρόνιων εκκρεμοτήτων.

Με το παρόν υπόμνημα, η ΠΟΣ/ΔΕΗ επιδιώκει να συμβάλει δημιουργικά στον 
θεσμικό  διάλογο,  καταθέτοντας  συγκεκριμένες,  ώριμες  και  εφαρμόσιμες 
προτάσεις.

Προσδοκούμε  ότι  οι  επικείμενες  νομοθετικές  πρωτοβουλίες  θα  αποτελέσουν 
αφετηρία για την ουσιαστική αποκατάσταση των αδικιών που εξακολουθούν να 
επιβαρύνουν τους συνταξιούχους και ζητούμε τον προγραμματισμό συνάντησης 
με  την  πολιτική  ηγεσία  του  Υπουργείου,  προκειμένου  να  παρουσιάσουμε 
αναλυτικά τις θέσεις της Ομοσπονδίας μας και να συμβάλουμε εποικοδομητικά 
στη διαμόρφωση δίκαιων και βιώσιμων λύσεων.

Με την πεποίθηση ότι ο θεσμικός διάλογος αποτελεί τον αποτελεσματικότερο 
δρόμο για την επίλυση των προβλημάτων, παραμένουμε στη διάθεσή σας για 
κάθε συνεργασία.

Με τιμή,

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της ΠΟΣ/ΔΕΗ,

Ο Πρόεδρος                                                    Ο Γενικός Γραμματέας

   Χατζάρας Νίκος                                                          Δήμας  Ιωάννης




