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ΕΡΩΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣ: 

1.Την Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

κ. ΚΕΡΑΜΕΩΣ Νίκη 

2. Τον Υπουργό Εσωτερικών 

     κ. ΛΙΒΑΝΙΟ Θεόδωρο 

3. Τον Υπουργό Υγείας 

     κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Άδωνι 

ΘΕΜΑ: Θεσμοθέτηση ετήσιας «Ημερήσιας  Άδειας Πρώτων Βοηθειών» για τους 
εργαζόμενους του Δημόσιου και Ιδιωτικού Τομέα στο πλαίσιο ενός Εθνικού Σχεδίου 
Κοινωνικής Ανθεκτικότητας. 

Κύριοι Υπουργοί, 

Η επιβίωση των συμπολιτών μας από απειλητικά για τη ζωή περιστατικά εκτός νοσοκομειακού 
περιβάλλοντος (όπως εξωνοσοκομειακές ανακοπές ή αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια) εξαρτάται 
πρωτίστως από την άμεση αντίδραση των παρευρισκόμενων στα πρώτα κρίσιμα 3 έως 5 λεπτά. 
Στην Ελλάδα καταγράφονται περίπου 10.000 εξωνοσοκομειακές ανακοπές ετησίως, με την έναρξη 
ΚΑΡΠΑ από παρευρισκόμενους να παραμένει σπάνια, ενώ κάθε λεπτό καθυστέρησης μειώνει την 
πιθανότητα επιβίωσης κατά 10%. 

Το υφιστάμενο νομοθετικό πλαίσιο (Ν. 3850/2010) προβλέπει την υποχρέωση ύπαρξης 
συγκεκριμένου αριθμού εκπαιδευμένων ατόμων ανά επιχείρηση, ωστόσο δεν παρέχει κίνητρα στον 
μέσο πολίτη, ούτε υφίσταται οριζόντιο δικαίωμα για την αυτόβουλη εκπαίδευση του εργατικού 
δυναμικού της χώρας. 

Για την αντιμετώπιση αυτού του κενού, προτείνεται μια καινοτόμος, ψηφιακά δομημένη νομοθετική 
παρέμβαση με μηδενικό δημοσιονομικό κόστος, η οποία βασίζεται σε ένα υβριδικό μοντέλο 
«Ανεστραμμένης Τάξης» (Flipped Classroom) και περιλαμβάνει: 

1. Ασύγχρονη Θεωρητική Τηλεκπαίδευση (μέσω gov.gr): Διαδραστικό e-learning για τη θεωρία 
(ΚΑΡΠΑ, χρήση Απινιδωτή κ.ά.). 

http://gov.gr/
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2. Πρακτική Άσκηση: 6ωρη δια ζώσης εξάσκηση σε προπλάσματα και χρήση Απινιδωτή σε 
συμβεβλημένους, πιστοποιημένους φορείς (ΕΚΑΒ, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, κλπ.) με ειδική 
δικαιολογημένη άδεια απουσίας από την εργασία. 

3. Αυτόματη Ψηφιακή Δικαιολόγηση: Μέσω διαλειτουργικότητας με το Π.Σ. ΕΡΓΑΝΗ και το Μητρώο 
Ανθρώπινου Δυναμικού Ελληνικού Δημοσίου. 

Η εν λόγω πρωτοβουλία αναμένεται να αποφέρει άμεσα οφέλη, όπως η μείωση των δαπανών του 
ΕΣΥ (αποφυγή πολυήμερων νοσηλειών σε ΜΕΘ), η ενίσχυση της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
(ESG) των επιχειρήσεων, και η ορθολογικότερη διαχείριση των πόρων του ΕΚΑΒ. 

Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτώνται οι αρμόδιοι Υπουργοί: 

1. Προτίθεστε να εξετάσετε τη δυνατότητα θεσμοθέτησης της ετήσιας, δικαιολογημένης «Ημερήσιας 
Άδειας Πρώτων Βοηθειών» για τους εργαζόμενους του ιδιωτικού και δημόσιου τομέα, προκειμένου 
να δημιουργηθεί ένα εθνικό δίκτυο άμεσης επέμβασης από τους ίδιους τους πολίτες; 

2. Εξετάζεται η ψηφιακή υλοποίηση της εν λόγω δράσης μέσω της διασύνδεσης των υφιστάμενων 
πλατφορμών (gov.gr, Π.Σ. ΕΡΓΑΝΗ, Μητρώο Δημοσίων Υπαλλήλων) για την αυτόματη 
πιστοποίηση και δικαιολόγηση της άδειας; 

 

 

 

ΑΘΗΝΑ 14-07-2026                                                    Ο Ερωτών Βουλευτής 

 

 

Σπυρίδων  Κουλκουδίνας 

Βουλευτής Πιερίας 

 

http://gov.gr/



