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ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

Προς 
 

Τον Υπουργό Υγείας κ. Άδωνι- Σπυρίδωνα  Γεωργιάδη 

 

Θέμα: «Θεραπευτικό κενό, οικονομική επιβάρυνση των ασθενών και ζητήματα 
ορθής ιατρικής πρακτικής της δράσης αντιμετώπισης της παχυσαρκίας του 
προγράμματος "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"». 

 

Κύριε Υπουργέ, 

Η πρόληψη και η έγκαιρη αντιμετώπιση των χρόνιων νοσημάτων αποτελούν 
θεμελιώδη προϋπόθεση για ένα σύγχρονο, αποτελεσματικό και βιώσιμο δημόσιο 
σύστημα υγείας. Το ΠΑΣΟΚ διαχρονικά υποστηρίζει την ενίσχυση ολοκληρωμένων 
πολιτικών πρόληψης, με καθολική πρόσβαση των πολιτών σε οργανωμένα 
προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου, έγκαιρης διάγνωσης και θεραπευτικής 
παρέμβασης. Η επιτυχία, όμως, των πολιτικών αυτών δεν εξαρτάται μόνο από την 
εξαγγελία τους, αλλά κυρίως από τον ορθό σχεδιασμό, τη βιώσιμη χρηματοδότηση, 
την επιστημονική τεκμηρίωση και τη διασφάλιση της θεραπευτικής συνέχειας για 
τους πολίτες που εντάσσονται σε αυτές. 

Η παχυσαρκία αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις δημόσιας υγείας 
στη χώρα μας. Σύμφωνα με τα διαθέσιμα επιδημιολογικά στοιχεία, περισσότεροι από 
έξι στους δέκα ενήλικες είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι, ενώ η Ελλάδα καταγράφει 
από τα υψηλότερα ποσοστά παιδικής παχυσαρκίας στην Ευρώπη. Πρόκειται για μια 
χρόνια, πολυπαραγοντική και υποτροπιάζουσα νόσο, η οποία συνδέεται με αυξημένο 
κίνδυνο εμφάνισης σακχαρώδους διαβήτη, καρδιαγγειακών νοσημάτων, υπέρτασης 
και άλλων σοβαρών παθήσεων, επιβαρύνοντας σημαντικά τόσο το Εθνικό Σύστημα 
Υγείας όσο και την εθνική οικονομία. Εκτιμάται ότι το συνολικό οικονομικό κόστος 
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της παχυσαρκίας ανέρχεται σε περίπου 2-2,4% του ΑΕΠ ετησίως, γεγονός που 
καθιστά ακόμη πιο επιτακτική την ανάγκη ανάπτυξης συνεκτικών και 
μακροπρόθεσμων πολιτικών πρόληψης και θεραπείας. 

Στο πλαίσιο αυτό, η δράση αντιμετώπισης της παχυσαρκίας του Εθνικού 
Προγράμματος «ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» αποτέλεσε μια θετική πρωτοβουλία. Ωστόσο, ο 
σχεδιασμός και η εφαρμογή της ανέδειξαν σοβαρές αδυναμίες. Αν και το πρόγραμμα 
ανακοινώθηκε τον Νοέμβριο του 2025, η ουσιαστική εφαρμογή του ξεκίνησε μόλις 
τον Φεβρουάριο του 2026, περιορίζοντας σημαντικά τον διαθέσιμο χρόνο 
υλοποίησής του. Παράλληλα, η αυξημένη ανταπόκριση των πολιτών δεν 
συνοδεύτηκε από αντίστοιχη πρόβλεψη των αναγκαίων πόρων, με αποτέλεσμα η 
χρηματοδότηση να εξαντληθεί ενώ χιλιάδες ασθενείς βρίσκονταν ήδη σε 
θεραπευτική παρακολούθηση.  

Η εξέλιξη αυτή αναδεικνύει ότι η αξιοπιστία μιας πολιτικής πρόληψης δεν 
κρίνεται μόνο από την ανακοίνωση ή την έναρξη ενός προγράμματος, αλλά 
πρωτίστως από τη δυνατότητα της Πολιτείας να εξασφαλίζει τον έγκαιρο σχεδιασμό, 
τη βιώσιμη χρηματοδότησή του και, κυρίως, την απρόσκοπτη θεραπευτική συνέχεια 
για τους πολίτες που έχουν ήδη ενταχθεί σε αυτό. 

Με τη λήξη της χρηματοδότησης στις 30 Ιουνίου 2026, χιλιάδες ασθενείς 
βρέθηκαν αντιμέτωποι με την αιφνίδια διακοπή της θεραπευτικής τους 
αντιμετώπισης, χωρίς να έχει διασφαλιστεί εγκαίρως η απρόσκοπτη συνέχισή της. Η 
διακοπή μιας θεραπευτικής παρέμβασης για μία χρόνια νόσο δεν αποτελεί απλώς 
διοικητικό ή χρηματοδοτικό ζήτημα. Μπορεί να οδηγήσει σε υποτροπή της νόσου, 
επαναπρόσληψη του σωματικού βάρους, επιδείνωση των συνοδών νοσημάτων και 
σημαντική ψυχολογική επιβάρυνση των ασθενών, υπονομεύοντας την 
αποτελεσματικότητα μιας δημόσιας παρέμβασης που η ίδια η Πολιτεία τούς 
ενθάρρυνε να ακολουθήσουν. 

Παράλληλα, η διακοπή του προγράμματος μεταφέρει το οικονομικό βάρος 
στους ίδιους τους ασθενείς. Όσοι επιθυμούν να συνεχίσουν τη θεραπεία τους 
καλούνται να καλύψουν εξ ολοκλήρου το υψηλό κόστος της φαρμακευτικής αγωγής 
και της παρακολούθησής τους, γεγονός που καθιστά τη συνέχιση της θεραπείας 
απαγορευτική για πολλούς και δημιουργεί σοβαρές ανισότητες στην πρόσβαση στις 
υπηρεσίες υγείας. 
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Ιδιαίτερο προβληματισμό προκαλεί το γεγονός ότι, μετά τη λήξη του 
προγράμματος, το Υπουργείο Υγείας ανακοίνωσε ότι έχει αιτηθεί παράταση της 
χρηματοδότησης έως τις 31 Αυγούστου 2026 και βρίσκεται σε σχετική 
διαπραγμάτευση με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Η αναζήτηση παράτασης, όμως, 
όφειλε να έχει ολοκληρωθεί πριν από την εκπνοή της χρηματοδότησης και όχι να 
ανακοινώνεται εκ των υστέρων, όταν οι ασθενείς έχουν ήδη βρεθεί σε καθεστώς 
αβεβαιότητας και κινδυνεύουν να διακόψουν τη θεραπεία τους. Η εξέλιξη αυτή 
αναδεικνύει σοβαρό έλλειμμα προγραμματισμού και έγκαιρου σχεδιασμού. 

Επιπλέον, έχουν αναφερθεί περιστατικά μη τήρησης των θεραπευτικών 
πρωτοκόλλων στο πλαίσιο της δράσης, με συνταγογράφηση τιρζεπατίδης σε 
ασθενείς που ήδη λάμβαναν θεραπεία με άλλη δραστική ουσία της ίδιας 
θεραπευτικής κατηγορίας, όπως η σεμαγλουτίδη. Εφόσον τα περιστατικά αυτά 
επιβεβαιωθούν, εγείρονται εύλογα ερωτήματα τόσο ως προς την τήρηση της ορθής 
ιατρικής πρακτικής όσο και ως προς τη χρηστή διαχείριση των δημόσιων πόρων. 

Δεδομένου ότι η προστασία της θεραπευτικής συνέχειας αποτελεί θεμελιώδη αρχή 
κάθε σύγχρονου συστήματος υγείας, 

Δεδομένου ότι η κυβέρνηση γνώριζε εκ των προτέρων το χρονοδιάγραμμα 
ολοκλήρωσης της χρηματοδότησης από το Ταμείο Ανάκαμψης, 

Δεδομένου ότι η Πολιτεία οφείλει να εγγυάται ότι οι ασθενείς που εντάσσονται σε 
οργανωμένες δράσεις πρόληψης και θεραπείας δεν θα εγκαταλείπονται λόγω 
διοικητικών ή χρηματοδοτικών καθυστερήσεων,  

 
 
Ερωτάσθε κε Υπουργέ, 

 

1. Για ποιο λόγο δεν διασφαλίστηκε εγκαίρως η απρόσκοπτη συνέχιση του 
προγράμματος για τους ήδη ενταγμένους ασθενείς, ώστε να μη δημιουργηθεί 
θεραπευτικό κενό από την 1η Ιουλίου 2026;  

 
2. Πότε ακριβώς υποβλήθηκε προς την Ευρωπαϊκή Επιτροπή το αίτημα για 

παράταση της χρηματοδότησης έως τις 31 Αυγούστου 2026; 
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3. Πόσοι ασθενείς έχουν ενταχθεί στη δράση, πόσοι επηρεάζονται από τη διακοπή 

της χρηματοδότησης και πόσοι έχουν ήδη διακόψει ή κινδυνεύουν να διακόψουν 
τη θεραπεία τους εξαιτίας της εξέλιξης αυτής; 

 
4. Ποια μέτρα προτίθεται να λάβει το Υπουργείο ώστε να διασφαλιστεί ότι οι ήδη 

ενταγμένοι ασθενείς δεν θα υποχρεωθούν να επωμισθούν το κόστος της 
θεραπείας τους κατά το διάστημα της διακοπής του προγράμματος; 

 
5. Έχουν διερευνηθεί οι αναφορές περί συνταγογράφησης τιρζεπατίδης σε 

ασθενείς που ήδη λάμβαναν θεραπεία με άλλη δραστική ουσία της ίδιας 
θεραπευτικής κατηγορίας και ποια μέτρα προτίθεται να λάβει το Υπουργείο για 
τη διασφάλιση της τήρησης των θεραπευτικών πρωτοκόλλων και της ορθής 
συνταγογράφησης στο πλαίσιο της δράσης; 

 
6. Ποιος είναι ο συνολικός σχεδιασμός του Υπουργείου για τη συνέχιση του 

προγράμματος από τον Σεπτέμβριο και με ποιον τρόπο θα διασφαλιστεί ότι δεν 
θα επαναληφθούν αντίστοιχα φαινόμενα διακοπής της θεραπευτικής συνέχειας 
σε δράσεις δημόσιας υγείας; 

 

 

Αθήνα, 13. 07. 2026 

Ο ερωτών Βουλευτής 

 

 

Ιωάννης Τσίμαρης 

 
 
 
 
 
 




