
 
Αθήνα, 3 Ιουλίου  2026 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ 

 
Προς τον Υπουργό Υγείας 

 
 

Θέμα: «Η λήξη της δράσης για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ενηλίκων 

αφήνει έκθετους 70.000 δικαιούχους» 

 

Περί τα τέλη Δεκεμβρίου 2025 ξεκίνησε η υλοποίηση της δράσης για την αντιμετώπιση της 

παχυσαρκίας ενηλίκων, η οποία ως μέρος του Εθνικού Προγράμματος 

Προσυμπτωματικού Ελέγχου «ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» είχε ενταχθεί στη χρηματοδότησης του 

Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (ΤΑΑ). Σύμφωνα με το φυσικό αντικείμενο της 

δράσης προβλεπόταν η δωρεάν ιατρική παρακολούθηση, οι κλινικές εξετάσεις και η 

φαρμακευτική αγωγή των δικαιούχων. Παρά τους δομικούς ηθμούς της δράσης, εντούτοις 

περίπου 46.000 άνθρωποι έκαναν χρήση της δράσης, αριθμός ελάχιστος αν αναλογιστεί 

κανείς ότι οι παχύσαρκοι ενήλικες στην Ελλάδα υπολογίζονται περίπου στο 12,9% του 

πληθυσμού, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ. Είναι προφανέστατο ότι επελέγη να εισαχθούν 

πολύ αυστηροί και οριζόντιοι περιορισμοί ώστε να ελαχιστοποιηθεί πολύ το όριο 

επιλεξιμότητα της δράσης. 

Ασχέτως αυτών των κρίσιμων εμποδίων που εισήγαγε η πολιτική ηγεσία του Υπουργείου 

Υγείας ορμώμενη ως εικός από τις νεοδεξιές και νεοφιλελεύθερες ιδεολογικές αγκυλώσεις 

της, το πέρας της χρηματοδότησης της εν θέματι δράσης στις 30 Ιουνίου 2026 σήμανε και 

το τέλος των δωρεάν υπηρεσιών υγείας που δικαιούντο έστω και αυτοί οι πολύ λίγοι σε 

σχέση με την πραγματική ανάγκη και το φάσμα του προβλήματος στην ελληνική κοινωνία. 

Όλες οι προγραμματισμένες εξετάσεις και κλινικές ή εργαστηριακές εξετάσεις μετά την 

ανωτέρω ημερομηνία ακυρώθηκαν και οι δικαιούχοι ευρίσκονται σήμερα σε σύγχυση και 

δεν υπάρχει καμία επίσημη ενημέρωση για το τι μέλλει γενέσθαι. 

Το πρόβλημα της παχυσαρκίας και της υπερβαρότητας στην Ελλάδα είναι μείζον, ιδίως 

στα παιδιά, όπου κατέχουμε άλλη μια αρνητική πρωτιά, με ποσοστό επιπολασμού κοντά 

στο 37,5%. Είναι πρόδηλο ότι απαιτείται μια σοβαρή, ολοκληρωμένη και εθνική στρατηγική 

δράσης για την αντιμετώπιση του ζητήματος και όχι αποσπασματικές και μεμονωμένες 

υλοποιήσεις που μοναδικό στόχο φαίνεται να έχουν την απορρόφηση ενωσιακών πόρων. 

 

Επειδή η παχυσαρκία και η υπερβαρότητα στην χώρα είναι σοβαρά προβλήματα 

πληθυσμιακής υγείας, με ρίζες στους κοινωνικούς προσδιοριστές της υγείας, καθώς 

ιδιαίτερα πλήττονται τα χαμηλά εισοδηματικά στρώματα και οι ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες, 
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Επειδή μια σοβαρή πολιτική ηγεσία Υπουργείου Υγείας θα είχε φροντίσει για τη 

βιωσιμότητα και την ενσωμάτωση της εν θέματι δράσης και θα μεριμνούσε ώστε οι 

δικαιούχοι να τύχουν συνεχούς φροντίδας και υπηρεσιών υγείας αντί να μένουν 

«ξεκρέμαστοι» διακόπτοντας τη θεραπεία τους, 

 

Επειδή απαιτείται στρατηγικός σχεδιασμός και συντονισμένη δράση προκειμένου τα 

προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου που εντάσσονται στη χρηματοδότηση του 

ΤΑΑ να μην εξαντλούνται απλώς στη δεδομένη ανάγκη απορρόφησης ενωσιακών 

κονδυλίων, αλλά στην διαρκή παροχή δωρεάν και υψηλής ποιότητας υπηρεσιών υγείας 

σε όσους και όσες τις έχουν ανάγκη, 

Επειδή η διακοπή της θεραπείας συνιστά κλινικό κίνδυνο για όσους τη λαμβάνουν, καθώς 

εγκυμονεί το σοβαρό ενδεχόμενο οι ασθενείς αυτοί να υποτροπιάσουν, 

Επειδή είναι δεδομένο ότι πριν τον Σεπτέμβριο αποκλείεται να υπάρξει κάποια γέφυρα, 

πολλοί ασθενείς θα αναγκαστούν να πληρώσουν τα ακριβά φάρμακά τους από την τσέπη 

τους, κάτι που θα τους επιβαρύνει έτι περαιτέρω σε εποχές παρατεταμένης ακρίβειας και 

καταβαράθρωσης του πραγματικού εισοδήματος των ανθρώπων της χώρας 

 

Ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 

 

1. Πως θα εξασφαλίσει την άμεση ενσωμάτωση και βιωσιμότητα της εν θέματι 

δράσης; 

2. Προτίθεται να αποζημιώσει εκ των υστέρων τους ασθενείς που θα υποχρεωθούν 

να πληρώσουν εξ ιδίων την φαρμακευτική αγωγή τους προκειμένου να μην 

ματαιωθεί η θεραπεία τους εξαιτίας της διακοπής της δράσης;  

3. Προτίθεται να παράσχει δημόσιο απολογισμό και αξιολόγηση της ληξάσης 

δράσης που χρηματοδότησε το ΤΑΑ; 
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