
 

 

Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Προς τον κ. Υπουργό Υγείας 

 

ΘΕΜΑ: «Σχετικά με την ανάθεση καθηκόντων φύλαξης στους νοσοκομειακούς 

ψυχολόγους» 

 

Η Ουρανία (Ράνια) Θρασκιά, Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης και Υπεύθυνη Κ.Τ.Ε. Ψυχικής 

Υγείας του ΠΑΣΟΚ - Κινήματος Αλλαγής, καταθέτει προς τον κ. Υπουργό Υγείας ως 

Αναφορά την με αριθμ. πρωτ. 75/08.06.2026 επιστολή του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Νοσοκομειακών Ψυχολόγων (ΠΑΝΣΥΝΟΨΥ) σχετικά με την ανάθεση καθηκόντων 

φύλαξης σε εφημερεύοντες νοσοκομειακούς ψυχολόγους, σε συνέχεια έγγραφης σχετικής 

οδηγίας και με σκοπό την αποτροπή αυτοκτονικής πράξης ασθενούς. 

Όπως επισημαίνει ο ΠΑΝΣΥΝΟΨΥ στην εν λόγω επιστολή, “η φυσική επιτήρηση ενός 

νοσηλευόμενου ασθενούς με αποκλειστικό σκοπό την αποτροπή αυτοτραυματισμού ή 

αυτοκτονίας δεν αποτελεί ψυχολογική πράξη, ούτε προβλέπεται από το επιστημονικό 

αντικείμενο και τις επαγγελματικές αρμοδιότητες των ψυχολόγων”, αλλά “αποτελεί ευθύνη 

της διεπιστημονικής θεραπευτικής ομάδας στο σύνολό της και της διοίκησης της μονάδας, 

η οποία οφείλει να εξασφαλίζει το αναγκαίο προσωπικό και τα κατάλληλα μέτρα ασφάλειας”. 

Η παρούσα δε πρακτική “εγείρει σοβαρά ζητήματα ευθύνης σε περίπτωση δυσμενούς 

συμβάντος” ενώ δημιουργεί “ένα θολό πεδίο ευθυνών, χωρίς σαφή πρωτόκολλα, χωρίς 

επαρκή εκπαίδευση και χωρίς θεσμική κατοχύρωση”.  

Όπως τονίζει κι ο ΠΑΝΣΥΝΟΨΥ, “η συγκεκριμένη πρακτική εμφανίζεται ως λύση σε ένα 

πρόβλημα που στην πραγματικότητα αφορά τις δραματικές ελλείψεις προσωπικού” στις 

ψυχιατρικές υπηρεσίες.  

Κατόπιν τούτων, επισυνάπτεται η σχετική επιστολή και παρακαλείσθε για την 

απάντηση και τις ενέργειές σας.  

 

Αθήνα, 09/06/2026 

 Η καταθέτουσα Βουλευτής 

 

Θρασκιά Ουρανία (Ράνια) 
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