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ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΥΠΟΥΡΓΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, Κ. ΖΑΧΑΡΑΚΗ 
 

ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΕΡΩΤΗΣΗ  
 

Θέμα: Υπερβολικό βάρος των σχολικών τσαντών και προστασία της υγείας 
των μαθητών 

Κυρία Υπουργέ, 

Παρά τις επανειλημμένες επισημάνσεις γονέων, εκπαιδευτικών και επιστημονικών 
φορέων, το ζήτημα του υπερβολικού βάρους των σχολικών τσαντών εξακολουθεί να 
ταλαιπωρεί τους μαθητές και τις οικογένειές τους. 

Σύμφωνα με τις συστάσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και της Ελληνικής 
Παιδιατρικής Εταιρείας, το βάρος της σχολικής τσάντας δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 
το 10%-15% του σωματικού βάρους του μαθητή. Ωστόσο, στην πράξη παρατηρούνται 
περιπτώσεις όπου μαθητές Δημοτικού μεταφέρουν καθημερινά τσάντες βάρους άνω 
των 8 κιλών, βάρος δηλαδή που αντενδείκνυται  

Η συνεχής μεταφορά υπέρβαρου σχολικού φορτίου συμβάλλει στην εμφάνιση 
μυοσκελετικών προβλημάτων κατά την ανάπτυξη των παιδιών.  

Παράλληλα, η τεχνολογική πρόοδος και οι διαθέσιμες ψηφιακές υποδομές 
δημιουργούν πλέον τη δυνατότητα εφαρμογής πρακτικών που θα μπορούσαν να 
μειώσουν αισθητά το καθημερινό βάρος που μεταφέρουν οι μαθητές, όπως η χρήση 
ψηφιακών βιβλίων, η παραμονή μέρους του εκπαιδευτικού υλικού στο σχολείο και η 
έκδοση ελαφρύτερων ή περισσότερων τευχών των σχολικών βιβλίων. 

ΕΡΩΤΑΣΘΕ 

1.Έχει πραγματοποιήσει το Υπουργείο μελέτη και καταγραφή σχετικά με το 
πραγματικό βάρος των σχολικών τσαντών των μαθητών της πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης και τη συμμόρφωση  με τις επιστημονικές συστάσεις; 

2.Ποια άμεσα μέτρα προτίθεται να λάβει για την προστασία της υγείας των 
μαθητών από τις επιπτώσεις της μεταφοράς υπερβολικού σχολικού φορτίου; 
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