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Αθήνα 3 Ιουνίου 2026 

Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Για τους κκ Υπουργούς  

1. Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών  

2. Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας  

3. Υγείας  

4. Υποδομών και Μεταφορών 

5. Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

 

Θέμα: «Ο αποκλεισμός των ασθενών με Πνευμονική Υπέρταση από το δικαίωμα 

Δελτίου Στάθμευσης ΑμεΑ (Μπλε Κάρτα) – Άρση μιας κατάφωρης αδικίας με 

βάση το υφιστάμενο νομοθετικό δεδικασμένο» 

Οι ανεξάρτητοι βουλευτές κκ Θεοδώρα Τζάκρη, Γιώτα Πούλου, Δρ. Μιχαήλ 

Χουρδάκης και Ραλλία Χρηστίδου, καταθέτουν ως αναφορά προς τους Υπουργούς 

Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Υγείας, 

Υποδομών και Μεταφορών και Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, την με αριθμό 

πρωτοκόλλου 602/28-05-26 Επιστολή του Συλλόγου Ασθενών & Φροντιστών με 

Πνευμονική Υπέρταση προς τον Πρόεδρο και τα Μέλη της Βουλής των Ελλήνων με 

την οποία ζητά την άμεση νομοθετική παρέμβαση της Πολιτείας για την ένταξη της 

Πνευμονικής Υπέρτασης στις παθήσεις που δικαιούνται Δελτίο Στάθμευσης ΑμεΑ 

(Μπλε Κάρτα), μέσω τροποποίησης του άρθρου 16 του Ν. 1798/1988. 

Όπως αναφέρεται στην Επιστολή, οι ασθενείς με Πνευμονική Υπέρταση 

αντιμετωπίζουν σοβαρούς περιορισμούς κινητικότητας, έντονη δύσπνοια, εξάντληση 

και, σε πολλές περιπτώσεις, εξάρτηση από οξυγόνο, γεγονός που καθιστά εξαιρετικά 

δύσκολη ακόμη και τη μετακίνηση μικρών αποστάσεων. Παρά τα υψηλά ποσοστά 

αναπηρίας που συχνά φτάνουν έως και το 98%, οι αιτήσεις τους για χορήγηση δελτίου 

στάθμευσης απορρίπτονται, καθώς η πάθηση δεν περιλαμβάνεται ρητά στο ισχύον 

νομοθετικό πλαίσιο. 

Επισημαίνεται ότι η Πολιτεία έχει ήδη αναγνωρίσει αντίστοιχες ανάγκες σε άλλες 

σοβαρές αναπνευστικές παθήσεις, όπως η Κυστική Ίνωση, η οποία εντάχθηκε στις 

σχετικές διατάξεις το 2020. Για τον λόγο αυτό ζητούν να ακολουθηθεί η ίδια 

νομοθετική διαδικασία και για την Πνευμονική Υπέρταση, ώστε να αρθεί μια 
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αδικαιολόγητη διάκριση και να διασφαλιστεί η ισότιμη πρόσβαση των ασθενών στις 

αναπηρικές διευκολύνσεις. 

Το αίτημα αφορά στην τροποποίηση του άρθρου 16 του Ν. 1798/1988 με την προσθήκη 

της Πνευμονικής Υπέρτασης και της Πνευμονικής Αρτηριακής Υπέρτασης στις 

παθήσεις που δικαιούνται Δελτίο Στάθμευσης ΑμεΑ για ασθενείς με ποσοστό 

αναπηρίας 67% και άνω.  

  

Επισυνάπτεται η με αριθμό πρωτοκόλλου  602/28-05-26 Επιστολή του Συλλόγου 

Ασθενών & Φροντιστών με Πνευμονική Υπέρταση. 

Παρακαλούμε για την απάντηση, τις σχετικές ενέργειες, την ενημέρωση της 

Βουλής και του Συλλόγου Ασθενών & Φροντιστών με Πνευμονική Υπέρταση. 

 

Οι Καταθέτοντες Βουλευτές 

Θεοδώρα Τζάκρη 

Γιώτα Πούλου 

Δρ. Μιχαήλ Χουρδάκης 

Ραλλία Χρηστίδου 
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Ελληνική Κοινότητα Πνευμονικής Υπέρτασης 
 
Αριθμός Πρωτοκόλλου 602/28-05-26 
 
Προς: Τον Πρόεδρο και τα Μέλη της Βουλής των Ελλήνων 
  
Εις προσοχή: 
 
Υπουργού Υγείας 
Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
Υπουργού  Υποδομών και Μεταφορών 
Υπουργού Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
  
ΘΕΜΑ: Ο αποκλεισμός των ασθενών με Πνευμονική Υπέρταση από το 
δικαίωμα Δελτίου Στάθμευσης ΑμεΑ (Μπλε Κάρτα) – Άρση μιας κατάφωρης 
αδικίας με βάση το υφιστάμενο νομοθετικό δεδικασμένο. 
  
Αξιότιμες κυρίες και αξιότιμοι κύριοι Βουλευτές και Υπουργοί, 
 
Με την παρούσα επιστολή, σας καλούμε να αναλάβετε την πολιτική, θεσμική 
και ανθρωπιστική ευθύνη που σας αναλογεί απέναντι σε μια ομάδα Ελλήνων 
πολιτών που βιώνει καθημερινά έναν αόρατο, αλλά σκληρό Γολγοθά. 
Αναφερόμαστε στους ασθενείς που πάσχουν από Πνευμονική Υπέρταση, μια 
βαριά, σπάνια, προοδευτική και απειλητική για τη ζωή νόσο. 
Σας θέτουμε προ των ευθυνών σας για μια κατάφωρη αδικία και μια παράλογη 
γραφειοκρατική διάκριση: Οι ασθενείς με πνευμονική υπέρταση παραμένουν 
αποκλεισμένοι από τη χορήγηση της μπλε κάρτας στάθμευσης ΑμεΑ. 
Για να κατανοήσετε το μέγεθος της αδικίας, σας παραθέτουμε την 
πραγματικότητα που βιώνουμε καθημερινά: 
 
 Αδυναμία στοιχειώδους κίνησης (Λειτουργική Αναπηρία): Οι ασθενείς με 
πνευμονική υπέρταση δεν μπορούν να περπατήσουν ούτε 100 μέτρα χωρίς να 
σταματήσουν για να πάρουν ανάσα. Η παραμικρή σωματική προσπάθεια 
προκαλεί έντονη δύσπνοια, εξάντληση ακόμα και σωματικό  πόνο, καθιστώντας 
τους ουσιαστικά κινητικά ανάπηρους, έστω κι αν η βλάβη είναι οργανική 
(καρδιοαναπνευστική) και όχι ορθοπεδική.  
  
Ισόβια εξάρτηση από οξυγόνο: Πολλοί από εμάς είναι αναγκασμένοι να 
κουβαλούν στην πλάτη τους ή να σέρνουν μαζί τους τις φιάλες και τους 
φορητούς συμπυκνωτές οξυγόνου, ακόμη και για την πιο μικρή μετακίνηση. 
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 Εγκλωβισμός λόγω καιρικών συνθηκών: Σε περιόδους έντονου κρύου ή 
καύσωνα, η κατάσταση επιδεινώνεται δραματικά. Ακόμα και το ελάχιστο, 
ελαφρύ περπάτημα που με κόπο καταφέρνουμε, γίνεται αδύνατο, θέτοντας σε 
άμεσο κίνδυνο την υγεία και τη ζωή μας. 
  
Το Παράδοξο, η Αδικία και το Νομοθετικό Δεδικασμένο: 
Το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο (Άρθρο 16 του Ν. 1798/1988) ερμηνεύεται από 
τις υγειονομικές επιτροπές των ΚΕΠΑ κατά γράμμα απορρίπτοντας κάθε 
αίτηση των ασθενών μας για υπαγωγή στη Μπλε Κάρτα ΑΜΕΑ  (ακόμα και σε 
ασθενείς με 98% αναπηρία) ως «πάθηση που δεν συμπίπτει με τις διατάξεις 
του άρθρου 16 του Ν. 1798/88».   
Ωστόσο, η ίδια η Πολιτεία έχει ήδη αναγνωρίσει ότι οι σοβαρές αναπνευστικές 
παθήσεις προκαλούν εξίσου βαριά κινητική αδυναμία. Συγκεκριμένα, τον 
Δεκέμβριο του 2020, με το Άρθρο 72 του Νόμου 4758/2020 (ΦΕΚ 242/Α/2020), 
τροποποιήθηκε το Άρθρο 16 του Ν. 1798/1988 και εντάχθηκε ρητά και 
ονομαστικά η Κυστική Ίνωση στις ευεργετικές διατάξεις για τη χορήγηση 
δελτίου στάθμευσης και αναπηρικών διευκολύνσεων. 
  
Είναι οξύμωρο, άδικο και επιστημονικά ανυπόστατο να αναγνωρίζεται —
ορθώς— η ανάγκη διευκόλυνσης στην Κυστική Ίνωση, όπου ο μέσος όρος 
ηλικίας των ασθενών είναι μικρότερος, και να αποκλείονται οι ασθενείς με 
Πνευμονική Υπέρταση που νοσούν από Πνευμονολογικό και Καρδιολογικό 
νόσημα και οι οποίοι στην πλειονότητα τους είναι μεγαλύτερης ηλικίας, με ήδη 
επιβαρυμένο οργανισμό και μηδενικές καρδιοαναπνευστικές αντοχές. 
  
Το Αίτημα μας και η Διαδικασία Επίλυσης: 
  
Γνωρίζουμε καλά ότι η λύση δεν μπορεί να δοθεί από τις επιτροπές των ΚΕΠΑ, 
οι οποίες είναι «δεμένες» από το γράμμα του νόμου. Η λύση είναι αποκλειστικά 
νομοθετική και βρίσκεται στα δικά σας χέρια. Ακολουθώντας ακριβώς την ίδια 
διαδικασία που εφαρμόστηκε το 2020 για την Κυστική Ίνωση, σας καλούμε να 
καταθέσετε και να ψηφίσετε επειγόντως σχετική νομοθετική τροπολογία, η 
οποία θα προσθέτει τις λέξεις «ή πνευμονική υπέρταση, πνευμονική αρτηριακή 
υπέρταση» στο Άρθρο 16 του Ν. 1798/1988, για ασθενείς με ποσοστό 
αναπηρίας από 67% και άνω, ώστε η σπάνια αυτή νόσος να ενταχθεί ρητά και 
καθολικά στις παθήσεις που δικαιούνται Δελτίο Στάθμευσης ΑμεΑ. 
  
  
Κύριοι Υπουργοί, κυρίες και κύριοι Βουλευτές, 
  
Η πλειοψηφία των ασθενών με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση είναι κατά 80 
% γυναίκες με μέση ηλικία περί τα 40 έτη. Η μπλε κάρτα στάθμευσης για εμάς 
δεν είναι «προνόμιο» ούτε πολυτέλεια. Είναι το μοναδικό μέσο για να έχουμε 
ασφαλή πρόσβαση σε νοσοκομεία, γιατρούς, φαρμακεία, καθώς και  στις 
βασικές καθημερινές μας ανάγκες. Οι προσπάθειες μας όλα αυτά τα χρόνια για 
αναγνώριση και δικαιοσύνη στα ανθρώπινα δικαιώματα μας εξανεμίζονται από 
υποσχέσεις που δεν υλοποιούνται.  Έχοντας εξαντλήσει κάθε δυνατή θεσμική 
και μη προσπάθεια, θέτουμε στα χέρια μας τη ζωή μας. Η αδράνειά σας από 
εδώ και στο εξής δεν θα μεταφράζεται ως άγνοια, αλλά ως συνειδητή αδιαφορία 
για την επιβίωση και την αξιοπρέπεια των ασθενών  μας. 
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Είμαστε στη διάθεση για κάθε επιμέρους πληροφορία που θα χρειαστεί, ώστε 
να μας βοηθήσετε στην αποκατάσταση της δικαιοσύνης για όλους εμάς, τους 
αόρατους ασθενείς. 
Σας ευχαριστούμε που μας «ακούσατε». 
  
Εκ μέρους των Ελλήνων Ασθενών με Πνευμονική Υπέρταση 
  
Η Συντάκτρια και νομίμως Υπογράφουσα 
  

             
  
Ασθενής με Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση 
Πρόεδρος – Ιδρυτής Συλλόγου «GR.P.H.» 
Patients Advocate - President of the International Umbrella «Alliance for P.H.» 
Μυτιλήνης 35, 112 56 Αθήνα  
Τ: 2110131542 & 2110131543  
www.hellenicph.org e: info@hellenicph.org 




