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Φραγκίσκος Παρασύρης- Βουλευτής Ν. Ηρακλείου 

 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

 
Προς τους Υπουργούς: 
-Εργασίας 
 

Θέμα: «Επιβεβλημένα άμεσα μέτρα ενίσχυσης και ανακούφισης των συνταξιούχων-η σύνταξη δεν 
επαρκεί»  
 
Ο Βουλευτής Ηρακλείου του ΠΑΣΟΚ- Κίνημα Αλλαγής κ. Φραγκίσκος Παρασύρης καταθέτει ως 
αναφορά στη βουλή δημοσίευμα με θέμα: «Τι καλύπτει η σύνταξη στην Ελλάδα»  και αιτείται 
απαντήσεων. 

Με το δημοσίευμα επισημαίνεται ότι μπορεί η Ελλάδα να συγκαταλέγεται μεταξύ των χωρών που 
δαπανούν σημαντικά κονδύλια για συντάξεις, διαθέτοντας ένα από τα υψηλότερα ποσοστά 
αναπλήρωσης στην Ευρώπη, όμως η πραγματικότητα για τους Έλληνες συνταξιούχους παραμένει 
πιεστική. Η μέση σύνταξη στην Ελλάδα καλύπτει το 86% των βασικών δαπανών διαβίωσης,  
αφήνοντας ένα έλλειμμα της τάξεως του 14%. Η μέση ετήσια σύνταξη στην Ελλάδα διαμορφώνεται 
σε 12.900 ευρώ, επίπεδο χαμηλότερο από τον μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ενωσης, που ανέρχεται σε 
17.300 ευρώ. 

Παρακαλούμε αφού λάβετε υπόψη το δημοσίευμα να αναλάβετε συγκεκριμένες πρωτοβουλίες για 
συγκεκριμένα μέτρα ενίσχυσης και ανακούφισης των συνταξιούχων. 

Ο  Βουλευτής 
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Τι καλύπτει η σύνταξη στην Ελλάδα
Υποστηρίζει το 86% των βασικών αναγκών διαβίωσης στη χώρα μας

Μπορεί ηΕλλάδα να συγκαταλέ-
γεται μεταξύ των χωρών που δα-
πανούν σημαντικά κονδύλια για
συντάξεις, διαθέτοντας ένα από
τα υψηλότερα ποσοστά αναπλή-
ρωσης στην Ευρώπη , όμως η
πραγματικότητα για τους Ελλη-
νες συνταξιούχους παραμένει
πιεστική . Η μέση σύνταξη στην
Ελλάδα καλύπτει το 86% των
βασικών δαπανών διαβίωσης ,

αφήνοντας ένα έλλειμμα της
τάξεως του 14% . Η μέση ετήσια
σύνταξη στην Ελλάδα διαμορ-
φώνεται σε 12.900 ευρώ , επίπε-
δο χαμηλότερο από τον μέσο
όρο της Ευρωπαϊκής Ενωσης,

που ανέρχεται σε 17.300 ευρώ .

Το ποσό αυτό είναι σημαντικά
υψηλότερο από εκείνο των βαλ-
κανικών χωρών, ωστόσο η εικό
να αλλάζει όταν ληφθεί υπόψη

το κόστος ζωής . Σε όρους αγο-
ραστικής δύναμης (PPS) , η μέση
σύνταξη στην Ελλάδα πλησιάζει
τις 15.000 ευρώ , όμως δεν αρκεί
για να καλύψει τις ανάγκες των
δικαιούχων, καθώς η εκτίμηση
για τη μέση ετήσια δαπάνη δι-
αβίωσης σε άτομα άνω των 60
ετών στην Ελλάδα διαμορφώ
νεται επίσης κοντά στις 15.000
ευρώ . Σελ. 24

Η μέση ετήσια σύνταξη στην Ελλάδα διαμορφώνεται σε 12.900 ευρώ ,

επίπεδο χαμηλότερο από τον μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ενωσης .
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Το 86% των βασικών αναγκών διαβίωσης καλύπτει η μέση σύνταξη
Της ΡΟΥΛΑΣ ΣΑΛΟΥΡΟΥ

Η μέση σύνταξη στην Ελλάδα και
λύπτει το 86% των βασικών δα-
πανών διαβίωσης , αφήνοντας
ένα έλλειμμα της τάξης του 14%.

Ετσι , και παρά το γεγονός ότι η
Ελλάδα συγκαταλέγεται μεταξύ
των χωρών που δαπανούν ση-
μαντικά κονδύλια για συντάξεις
και διαθέτει ένα από τα υψηλότε-
ρα ποσοστά αναπλήρωσης στην
Ευρώπη, η πραγματικότητα για
τους Έλληνες συνταξιούχους πα-
ραμένει ιδιαίτερα πιεστική.

Τα διαθέσιμα στοιχεία , τόσο
από το πληροφοριακό σύστημα
του υπουργείου Εργασίας «Ηλι-
os» όσο και της Datapulse, απο-καλύπτουνμια έντονη αντίφαση
στο συνταξιοδοτικό μας σύστη-
μα: υψηλή δημοσιονομική επιβά-

ρυνση από τη μία πλευρά, αλλά
χαμηλά πραγματικά εισοδήματα
και περιορισμένη δυνατότητα
κάλυψης των βασικών αναγκών
από την άλλη .

Η μέση ετήσια σύνταξη στην
Ελλάδα διαμορφώνεται στις
12.900 ευρώ , επίπεδο χαμηλό-
τερο από τον μέσο όρο της Ευ-
ρωπαϊκής Ενωσης που ανέρχεται
σε 17.300 ευρώ. Αν και το ποσό
αυτό είναι σημαντικά υψηλότε-
ρο από εκείνο των βαλκανικών

χωρών, η εικόνα αλλάζει όταν
ληφθεί υπόψη το κόστος ζωής .

Σε όρους αγοραστικής δύναμης
(PPS) , η ελληνική σύνταξη πλησι-
άζει τις 15.000 ευρώ , χωρίς όμως
να εξαλείφει το πρόβλημα επάρ
κειας , καθώς δεν μπορεί να κατ
λύψει τις ανάγκες των συντα-
ξιούχων.

Το κρίσιμο στοιχείο είναι ότι η
μέση ετήσια δαπάνη διαβίωσης

Η μέση ετήσια σύνταξη
στην Ελλάδα διαμορ
φώνεται στις 12.900
ευρώ, επίπεδο χαμηλό-
τερο από τον μέσο όρο
της Ε.Ε., που ανέρχεται
σε 17.300 ευρώ .

για άτομα άνω των 60 ετών στην
Ελλάδα εκτιμάται επίσης κοντά
στις 15.000 ευρώ . Η σύγκριση αυτ
τή αποκαλύπτει ένα σταθερό έλ-
λειμμα της τάξης του 14% , γεγο-
νός που σημαίνει ότι η σύνταξη
καλύπτει μόλις το 86% των βασι-
κών αναγκών . Στην πράξη , αυτό
μεταφράζεται σε συνεχή πίεση
στα νοικοκυριά των συνταξιού

Τα στοιχεία αποκαλύπτουν μια αντίφαση στο συνταξιοδοτικό σύστημα : υψη
λή δημοσιονομική επιβάρυνση από τη μία πλευρά , αλλά χαμηλά εισοδήματα
και περιορισμένη δυνατότητα κάλυψης των βασικών αναγκών από την άλλη .

χων , τα οποία αναγκάζονται είτε
να περιορίζουν την κατανάλωσή
τους είτε να αναζητούν πρόσθε-
τες πηγές εισοδήματος .

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η μεθοδολογία μέσω της
οποίας προκύπτει αυτό το που
σοστό , καθώς δεν πρόκειται για
απλή σύγκριση δύο αριθμών . Η
ανάλυση της Datapulse βασίζεται
σε σύνθετη επεξεργασία στοιχεί-
ων της Eurostat , επιχειρώντας να
γεφυρώσει το κενό μεταξύ δεδο-
μένωνγια συντάξεις και πραγμα-
τικές δαπάνες .

Επειδή δεν υπάρχουν ενι-
αία συγκρίσιμα στοιχεία απο-
κλειστικά για συνταξιούχους σε
όλες τις χώρες , η εκτίμηση της
κατανάλωσης γίνεται έμμεσα:
υπολογίζεται η σχέση δαπανών
των ατόμων άνω των 60 ετών σε
σχέση με τον μέσο ενήλικα και
η αναλογία αυτή εφαρμόζεται
στα συνολικά στοιχεία κατανά-
λωσης . Παράλληλα , χρησιμοποι-
ούνται δεδομένα από διαφορε
τικά έτη 2005 , 2010, 2015 και
2020 ώστε να εξαλειφθούν οι
στρεβλώσεις από κρίσεις ή έκτα-
κτες συνθήκες . Τα ποσά προσαρ-

Η μόζονται στη συνέχεια σε τιμές
2023 με βάση τον πληθωρισμό,
προκειμένου να είναι άμεσα συ-
γκρίσιμα με τα σημερινά επίπεδα

συντάξεων. Η τελική σύγκριση
γίνεται τόσο σε ονομαστικούς
όρους όσο και σε μονάδες αγο-
ραστικής δύναμης , ώστε να λαμ
βάνονται υπόψη οι διαφορές στο
κόστος ζωής .

Και η Ελλάδα , παρά τη σχε
τική βελτίωση που εμφανίζεται
σε όρους αγοραστικής δύναμης,

παραμένει στην κατηγορία των
χωρών όπου οι συντάξεις δεν
επαρκούν για την κάλυψη των
βασικών δαπανών . Το φαινόμε-
νο αυτό αποτυπώνεται και στα
πραγματικά εισοδήματα . Η μέση
κύρια σύνταξη γήρατος ανέρχε-
ται σε 864,55 ευρώ μεικτά , δηλα-
δή περίπου 812 ευρώ καθαρά ,
ποσό χαμηλότερο από τον και
τώτατο μισθό . Η μέση επικου-
ρική σύνταξη δεν ξεπερνάει τα
184 ευρώ καθαρά , ενώ τα μερί
σματα κινούνται λίγο πάνω από
τα 100 ευρώ.

Η κατανομή των συντάξεων
επιβεβαιώνει τη γενικευμένη πί-
εση : το 54% των συνταξιούχων
ζει με έως 940 ευρώ καθαρά τον
μήνα , το 35% με έως 658 ευρώ ,

ενώ πάνω από ένας στους τέσσε
ρις λαμβάνει κάτω από 564 ευρώ .

Τα στοιχεία αυτά δείχνουν ότι
η πλειονότητα των ηλικιωμένων
βρίσκεται πολύ κοντά στα όρια
της οικονομικής αντοχής .
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