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Ymovpyo EOvikng Owovopiag kor Owovopikov, K. Kvpidxo ITieppaxdin
Yrovpyd Ecotepicov. K. @eddwpo Adavio

1 «EAMIVIKO ANUOGLO GE GUGTNUATIKN TPOYLE 0T000UNGNC KOL TUPUKUNC, LE

OVGaPESTNUEVOVS Kol micorioyikd ‘kaOniouévove’ vToaiiniove, 0L 0T0iolL
TPooTofovY - NOTUIOE - VO ovTomoKpllovv og cuvONKES amoAvTNG
OLKOVOMIKN G 06 @LEING KO EPYUGLOKIG TIEGN S, AVEV OVGLUCTIKOD KIVIITPOV,
olkanc smayyehpnotikig EEMENC Ko 6ToYEL®o0vg ovdnTuEng 6ctloTTmv
Y10, EVIOYVON]  TNG  TOPOYMYIKOTNTAS TOLS,  Omoympovyv  nollkd Kol
ofacavicTo TPog TOV 1OIMTIKO TOUEN 1] TO £EMTEPIKO, YO O EAKVOTIKEG
Kol KoAUTEpO apeoucveg 0£cE1g Epyociagy».

Xoupwvo pe mpodopata otoryeion kot peréteg tov Kowwvikov IToivkévipov g

AAEAY, dlopop@®@VveTal po GKP®G OVNGUYNTIKY KOl amoictodosn ewova, t060 oG

oG TNV EAAEWYT €LPLTEPNG KAVOTOINoNS TV £pYalopuévav ANUOCIOV VTOAANA®YV,

000 KOl amd TN véo «UOd0» GPVNONS OLOPIGHOV Yo TOLG VEOUS EMITUYOVIEC TV

SWYOVIGU®V 1 TNG GUESNS TOPALiTNONG TOVG, EVIOC TOL TPADOTOL KOS SLOCTNHOTOS

VANPEGLOC.

To @avopevo owtod amodidetal Kupimg:

2 meforoyikn KeONA®GN KoL TN GNUOVIIKY OTOAEWN OYOPOGTIKNC

ovvaune TOV ANnociov vTeAMA®V, LE TN YOPA OGS VO, KATOTAGGETOL OTIC
youniodtepeg Béoeig avapesa ota kpdtn g Evponaikhg Evoong. H yoaunan

OVTOTOOOTIKOTNTOL. KOl TO OTNUAVTIIKG OVETOPKES aicOnua wovomoinong tomv
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epyalopévav, T060 amd ToVG 00 YMYIKOLS UoBovg 6to Anpdcio, dmmg avtol
npoPrémovion omd to eviaio poOoAOYl0 TV pvnuoviov, 060 Kot omd TV
QTOVGI0. OLGLOCTIKMY KOl OVTAY®VICTIKAOV LE TOV 10IOTIKO TOUEN TAPOYDV,
OKOVOIKAV KIVATPOV 1 KOl EPUUECOV OUOPOV (OTMG Y EKTTOTIKA KOVTOVIOL
TPOQiN®V, unviadio  wopoyn Y. KoaOGIUO/StEAEDoEl  0100iwv, Vmapén
acQoAlCTNPi®V cvuPorainy vYelag, EAAELYN ETEVOLTIKMOV KOl OTOTOUIEVTIKOV

TPOYPOUUATOV GVUVTAENG KAT), AEITOLPYOVV TAEOV MG CNUOVTIKO OVTIKIVIITPO

TOPOLLLOVNC.

o XrtnVv éMAewyn TPOOTTIKNG VENPESLOKNS eEEMENC ne amOAVT) S10QavELd,

omoio. 6pelle va mpodyel v ion petayeipion, va wlel v emoyyeALoTIK
kata&loon Kot va emAEYeL e dikato TpOTo TIg TPoaymYES oT1S BEoelg evBiuvng,
YOPIC Vo TIG «KATapOVOLV» NUETEPOL e VmomTes dtadikacieg kot avomapéio
Aoyo0d0cGiag amd TiG SLOIKNGELS.

e XTIN YPOVWU VTOGTEAEYMON KPIGLLOV KOl VEVPUAYLIK®OV VENPECLOV TOV

Anpociov 1 omoio odnyel e cvoTHaTIK emayyeApatiky e&ovBévmon kot
yoyikn Kotamoévnon (burnout).

o XV éMAEwWn GUYYPOVAOV VTOGOUAV KOl ATOPOITTOV DAMKOTEXVIKOV UECHV

Ko epyoreimv.

e Xtnv_ovénuévn dvoupEéoKELl, TOCO TOV VEOTEP®V LTOAANA®WV (Ol omoiot

eppaviCouv Tig evtovoTtepeg TAGELS PVYNG), 000 Kol 6TO aicOnuo adpavels,

TEALATOG KO aoEImoN G 6TOVS VITOAANAOVGS e TOAAG £T1 VNPEGTIOC.

Eivar mAéov adiapgiofrnro yeyovog, g ot ool tov Anpociov vraAAny Eyovv
VIOYWPNCEL OE TETOLO TPAYIKE EMIMEDA, TOV TAEOV AOLVATOVV VO AVTOTOKPLHOVV GTIC
oNUEPVEG TANOMPIOTIKES TEGELS, LETOTPETOVTOS TNV £PYUGio 6TO ANUOGLO GE HOVILO
avtikivntpo. H ayopaotikry dOvaun yuo to Anpocio €xel cuppikveobdel dpoapotiKd,
KOTOTAOOOVTOG TN XOPO HoG 0TS TeEAevTaieg B€oelg Tov oyetikov Evponaikol mivaka.
Ot gukoupleg emayyehpotikng €EEMENG TOPAUEVOLY TEPLOPICUEVES Kl oTNV TPAEN
aO1LPAVELG KOl LEPOANTTTIKOL OO KOUUATIKA - KLUPIWG - KPLTHPL, GUVOOEVOUEVES OO
aiocOnuo oTOCILOTNTOG Kot adTKING, EVM 01 VEOTEPOL NAIKIUKA VTOAANAOL aoPacilovV
TOG 0V GLVTPEYEL KAVEVOS OVGLACTIKOG AOYOG TOPALOVIG EVTOS TOV Anpociov Topéa,

amopocifovtag £Tot T palikn amoy®pnon 1 v dpvnon d1opto ol TovG.



INuovtikn emiong oitioa TpoPAnuatev (LETE KOl TOVG UETOUVNLOVIOKOVS VOLOLG),
arotelel N €EaKOAOVONTIKN VITOGTEAEXWMGN TOV TPOSMTIKOV, £ aUTIOG TOV EANYICTOV
VE®V TPOCAYE®V, OAAG Kol TOL avEnpévov puBuod ocvvtaloddtnong TV mo
YEPUOSUEVAOV INUOGIOV VIOAAA®Y, 1 omola £xEl PTACEL GE TETOWO OoMpeio, OOTE Ol
gvamopeivovteg epyalOUEVOl Vo KOAOUVTOL VO KOADWYOLV TEPAGTIOL OPYOVIKA KEVE, LE
moAamAG KaOnKovta Kol avénuéveg evBHveg mov 00NYoHV GE TEPULTEP® YUYIKN Kot

copotikn e&ovbévmon.

[TapdAinia, £xet emonuavOel 0TL N TPOONAN avAyKN YL OLGLOGTIKN EVIGYLON TV
amod0Y®V, CLUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG OTOKATACTAONG TOV MGOOAOYIKOV OT®AEIDV
Kot v enava@opd tov 13°° ko 14°° pebov, cuvoéetar Gueca pe v mpoomdeio
avVoYoiTIoNG TOV OTOYOPNCEMY KOl TN OTpNon EUTEPOV avOPAOTIVOL SUVOUIKOD

ot Anpodcia droiknon.

Epotovror ov appdédior Yaovpyoi:

. Avayvopilelt n KvBépvnon ntmg ot onpeptvég modd yapnAEg oukovoukés omorlaBég TV

12 woBov ko n EAAeyn coPapng emayyeAatikng eEEAMENG, amotehovV Pactkol Adyot
polikng amoywpnong véwv (aAAd Kol ToAIDOV) VITOAANA®V ard T0 ANUOGIO TOUEQ,
[Mwg oxomevete vo avtipetonicete To {RTNHA QVTO;

. Avtihoppdveote Tmg kaAlMepysital GKOTIL®G o emtndgvpévn dmoyn ot cuveidnon
™G KOWNG YVOUNG, ®ote 0 0poc «Pabd kpdtoc» va TovTIoTEl OmOPadEKTOS Kot
TposPAnTikdg pe Tov TaAainwpo EAAnva Anuodcto vrdAAnio, o omoiog - gpncbm ev

TapOd® - apeifetor pe ToVg youniodtepovg pioboie oe 6An v Evponaixr) ‘Evoon kot

«ONKOVEY Kanuepvd otig TAdTeS TOL T0 Pépog TG vpLOUNG Aettovpying ONUOCILV
vanpectadv kot eopéwv (NITAA), pe onuavtikég eldelyelg oe vrodopés, drabéotpa
péoa, TOPOLG Kot avOpOTIVO OLVOLILKO;

Bcwpeite pmog tog ev €tel 2026, 0 Anpodctog vrdAANA0g mov eEuanpetel TOV TOAITN
070 YKIGE pe apolPn pwoig 800 - 900 evpd to pnva, eivar Tpuqpe /Kot ypovall Tov
«Pabéwey kpdatovg, OmmG YapoKTNPoTIKA ovépepe o IlpmBumovpyds kot Oyt ot
«muétepory g dakvPEpynong g Néag Anupokpartiag, pe T1g ovotabeioeg (NN amd
10 2019 ka1 evtenBev) etoupeieg mov avorappfavovv aveEoupétmg OAa Ta Anpdcia Epya

Kol TTPOYPAUOTO, EMOEEAOVUEVES KOTE KOPOV TIG OMOKAEIOTIKEG Kol amevbeiog



avaBECELS, TIC VTEPKOCTOAOYNGELS, TOLG «PMTOYPUPIKOVC) OlYOVIGUOVS KOl TIC
TAOGUATIKEG TPOVTOOEGELS, TPOGPEPOVTAS aUPBOLOL TolOTNTOG Kot a&log vanpeoieg
N akopo Kot Tapednva epyatikd yépto, evoiktalovtag ovolacTikd epyaldlevous, ooy
oLYYPOVOLG OCKAGPBOLS, EvavTl TVaKiov QOKNS;

Mmnopeite va pog evnuepooete pe mowo tpoémo Bo avapobuicete toug pichovg tov
Anpociov vroAAnAov, ot ortoiot Tapd ) unvieio avénon tov 50 - 60 gvp®d (LIKTA)
OV KOWYIETOL TMG TETLYE M KVPEPYNON GAG, £X0VV SVGTLYDG KATPOKVANGEL GE TETOLO
Babud mov mAéov AEN avtomokpivoviol 6To onuepvo KapteAomompuévo K66Tog Lmng

(ta evoikia, TV okpifelo, TV EVEPYELD, TO KOVGLUO, TO GOLMEP UAPKET KAT),

petatpémovtag v gpyacia oto EAAnviké Anuocio oe peydio kor  ocvveyég
avTIKivnTpOo;
Yag mpoPAnuatiCel KaBOAoOV T0 YEYOVOG TMOG - GOUPOVO LE TPOGPATO CTOXEIN - Eval

LEYAAO TOGOGTO MPMOTOINOPIGTOV ANUOGI®V VTOAAA®V KOTOANYEL VO apveitol Ty

avANYN TOV KAONKOVI®OV T0V, HE O, TL QVTO GLUVETAYETOL Y10, T ONUOCLO O101KNOT| Kot

™V avavemon tov avBpomivov dvvoptkov, 1 oroia elvarl amapaitntn tpoviddeon Yo
mv avafaduion tov vanpeciov euvanpétnong twv EAAMvev toMtov;

2KOTEVETE VO OVADEDMPNCETE TIC AMOYELS GOG CYETIKA LLE TNV APVNOT EMAVAPOPAS TOL
13 ko 14°° wioBob, m omola extdC amd TV omokatdoTocn g iong wot dikaing
petoyeipiong petabd tov EAAMvov moAtdv (Onpociov kol loTiKOV VTIAAA®Y),
GUVOLETOL GUECH WE TNV AVOYXOITION TOL KOUOTOG OTOYXMPNGEMY Kol TN OlTpnon
EUmEpov avOpOTIVOL dLVaULKOV 6TO0 ANUOG10;

Tt oyéo10 drabéter n KLPEPYNON Yo TV gvioyvon TG ToPAY®YIKOTNTOS 6T0 Anpdacio,

otav ot idtot ot gpyalduevol Aeltovpyohv VIO GLVONKEC OWKOVOUIKNG TiEoNS Ko

enayyeipatikng e£ovbévoong, o couaTikd oA KVPimg Youykd eninedo; (N avapopd

oV mopmdia ¢ aglohdynong tov Inuocinv VTOAANA®V, ©¢ HETPO avaPdduiong kot

evioyvong - Téyo - TV 0eEl0TNTOV, TOPAUEVEL 0GYOAINGTN).

O Epotav

ABavactog Xaikidg
AveEaptntog Bovievtng
A’ ABnvag





