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 Αθήνα, 11.02.2026 

ΕΡΩΤΗΣΗ  

Προς τον Υπουργό Υγείας, κ. Άδωνι-Σπυρίδωνα Γεωργιάδη  

Θέμα: «Άρση της απόφασης του ΕΟΠΥΥ για την κατάργηση της δωρεάν χορήγησης ταινιών 

μέτρησης σακχάρου αίματος σε ινσουλινοεξαρτώμενα άτομα» 

Κύριε Υπουργέ, 

Σοβαρή ανησυχία προκαλεί στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη, στην Ιατρική Κοινότητα και στους 
Συλλόγους ασθενών, η απόφαση του ΕΟΠΥΥ, όπως αποτυπώνεται στο ΦΕΚ Β’ 5395/09.10.2025, με την οποία 
καταργείται η αποζημίωση των ταινιών μέτρησης γλυκόζης αίματος για τα ινσουλινοεξαρτώμενα άτομα που 
κάνουν χρήση συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (CGM). 

Ο Σύλλογος Διαβητικών Ν. Πιερίας, ως ενεργό μέλος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων – 
Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ), έχει επισημάνει ότι η συγκεκριμένη ρύθμιση είναι 
αντιεπιστημονική, επικίνδυνη για την ασφάλεια των ασθενών και κοινωνικά άδικη, καθώς στερεί από 
χιλιάδες ινσουλινοεξαρτώμενους ένα απολύτως αναγκαίο εργαλείο αυτορρύθμισης. 

Την ίδια στιγμή, η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), με την από 11/11/2025 τεκμηριωμένη 
επιστολή της προς το Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΠΥΥ, τονίζει ότι η κατάργηση των ταινιών μέτρησης για 
τους χρήστες CGM αντίκειται στις διεθνείς και εθνικές κατευθυντήριες οδηγίες (ADA Standards of Care 2025, 
NICE NG17, NHS Guidance 2024, Κατευθυντήριες Οδηγίες Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 2025) και 
θέτει σε άμεσο κίνδυνο τη ζωή και την υγεία των ασθενών.  

Επισημαίνεται, ότι σύμφωνα με τις ανωτέρω οδηγίες, οι ταινίες μέτρησης γλυκόζης αίματος 
παραμένουν απολύτως απαραίτητες ακόμη και για τους χρήστες CGM, ιδίως σε περιπτώσεις: 
- τεχνικής δυσλειτουργίας ή προσωρινής διακοπής λειτουργίας του αισθητήρα, 
- ασυμφωνίας των ενδείξεων με τα κλινικά συμπτώματα του ασθενούς, 
- οξείας νόσησης ή μεταβολικής απορρύθμισης, 
- ανάγκης επιβεβαιωτικής μέτρησης γλυκόζης σε αυτοματοποιημένα συστήματα χορήγησης ινσουλίνης. 

Επειδή, παρά τις δημόσιες διαβεβαιώσεις περί επίλυσης του ζητήματος, μέχρι σήμερα δεν έχει τροποποιηθεί 
το ισχύον ΦΕΚ, 

Επειδή, οι ασθενείς εξακολουθούν να επιβαρύνονται οικονομικά ή να στερούνται κρίσιμα μέσα ελέγχου, 

Επειδή, η δημιουργία ψευδούς εικόνας ότι το ζήτημα έχει ήδη επιλυθεί, ενώ στην πράξη δεν έχει υπάρξει 
θεσμική αποκατάσταση, προκαλεί σύγχυση και ανασφάλεια στα άτομα με διαβήτη και στις οικογένειές τους, 

Για τους ανωτέρω λόγους ερωτάσθε κύριε Υπουργέ: 

1. Προτίθεστε να προχωρήσετε άμεσα στην άρση της απόφασης του ΕΟΠΥΥ και στην επαναφορά της 

δωρεάν χορήγησης ταινιών μέτρησης σακχάρου αίματος για όλους τους ινσουλινοεξαρτώμενους χρήστες 

συστημάτων CGM; 

2. Σε ποιες ακριβώς ενέργειες προτίθεστε να προβείτε και με ποιο χρονοδιάγραμμα, ώστε να 

τροποποιηθεί το ΦΕΚ Β’ 5395/2025 και να αποκατασταθεί η επιστημονικά ορθή και ασφαλής πρακτική 

διαχείρισης του διαβήτη; 

Ο ερωτών Βουλευτής 

 

Κομνηνός Δελβερούδης 
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