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IIpog o Ilpoedpeio Tng Boviig Tov EAMvev
I'a Tov k. Yrovpyd Yyeiog

Oépa: «Na Av0ovv apeca 1o Tpofinpotae otehéymong oto Aktivoroyiko Tpnpa Tov
Mmnodoocdkerovy»

H Bovevtg I1.E. Koldavng tov ZYPIZA — [Ipoodevtikn Zvppayia, k. KaAlonn Bétto, katabétet
®G avaeopa TNV avakoivoon tov Xopateiov Epyalopévov oto 'evikd Nocokopeio [Ttodepaidog
«Mm0d0GaKEIO», TYETIKA LE TO GOPaPA Kot ETUVOLOUBAVOLEVO TPOPANLLOTO GTN AEITOVPYIN TOV
Axtivoroywkov Tunuatog.

2opemva pe To avapepopeva, v [éumtm 15 lavovapiov 2026 dwumotdbnke yio moAlooti popd
advvapio KaGAvyng tov Aktivoloyucod Tufpatog amd akTivoldyo 1aTpd, YeYovog Tov TPOKAAESE
évtovn avaotdtoon. Edwdtepa, kovomombnke £yypagn avo@opd TS LOVOSIKNG VIINPETOVCAG
aKTIVOAOYOV, UE TNV omoia {nrteital Tpoowpvn avacsToAn Asttovpyiag Tov TUAUOTOC, TPOKEEVOD
va tpootatevfovv acbeveig kot epyalopevol, Adym g coPapng vrooteréymons. To Zmpateio
emonuaivel 61t glye ykalpa TPOEWOTOGEL Yl TO TPOPAN UL 116N amd tov IodALo Tov 2025, ywpig
®GTOGO VO, VTAPEEL OVGLOCTIKT OVTOTOKPLIOT), LE ATOTELEGIA 1) KATAGTACT O)1 LOVO VL GUVEYIOTEL
oAl ko vo emdevmbel. Katd t ocvvavinon pe ™ Awiknon, o Awownmg tov Nocokopeiov
avépepe OTL 10 Aktivoroywkd Tuiqua Ba Asrtovpyel mpocwpvd xwpig oKTIVOAdYO, UEXPL TNV
enivodo ouvvtallodyov 1otpod upe oovuPocn Tapoyng vmanpecidv, evd ot egetdoeslc Oa
OTOGTEALOVTOL Y10 YVOUATEVOT) 6€ GALO VOGOKOUELD N o€ eEmTEPIKO GUVEPYATN Kol Ol acbeveig
7OV amaTovV oKlypoikd o dtaxopilovrat.

Onw¢ katayyéAietat, ol AVoels avtés amodslydnkav avenapkeic, kabmg dgv vanpye dvvatdtnTa
KAALYNC TOV OvVOYK®V GE OTOYELUOTIVEG KOl VUYTEPIVEC MpeC, omokAeiotnkov Pacikég
SyVOOTIKEG EEETAGELS, EVD Ol EPMIUEPEVOVTES LOTPOT AVOYKAGTNKAY VO YVOUUTEDOVY LOVOL TOVG
OTEIKOVIOTIKEG EEETACELS, E GOPOPOVG KIVODVOUG Y10 TNV ACPAAELN 0COEVAOY KOl TPOCOTIKOV.
Kaieitar o appodioc Yrovpyog va eEETACEL AUESH TO OVAPEPOLEVO KOl VO, EVIUEPDTEL TN Bovin
Y10l TO GUYKEKPLUEVA LETPO. TOV TTPOTIBETOL VO AAPEL, TPOKEWEVOD VO amoKaTacTOOEL 1) TAN PG Kot
ac@uAng Asrtovpyia tov ['evikov Nocokopeiov [Ttoiepoidag «Mmodocdkeion.

Emovvéanteton  avakoivoon tov Zopateiov Epyalopévov Mrodocdkeiov Nocokopeiov.
AbBnva, 16 lavovapiov 2026

H xotadétovca BovAgvutng

Bétto KaAiom
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Yopateio Epyalopévov oto I'.N. [Itolepnoidog «MmodocdKeL0»:

Avoaotdtoon Kot TpofAnpatiopog tpokAnonke v [épmtn 15 Tevapn 2026 agov yi
TOALOGTY POPA LITNPYE AdLVOLIN KAAVYNG TOL OKTIVOAOYIKOD TUNHATOG TOL ['evikon
Noocoxkopeiov [Ttolepoidog «MmodocdKel0» amd aKTIVOAOYO 10TPO.

Q0616060 oNEP KOWVOTOMONKE Eyypapn avapopd TG LOVAOIKNG 1 TPOD TOV
OKTIVOLOYTIKOU TPOKEEVOL VO YIVEL TPOGMPIVI OVOIGTOAT TG AELITOLPYIOG TOV TUIATOG
o0V LEGO TEOTG TTPOG TN O10IKN O] Y10 VoL AGPEL TOL GTOLXELDON LETPO, OG OPEILE, Y10 VAL
TpootaTeLcEl acbevelg Kot epyalopuevoug.

H é\enyn axtivoddywv 610 vosokopeio ITtodepoidog eivar aAdo €va koppdtt 6to malA
TOL GLVOETEL TNV GLVOMKN EIKOVA TNG EAAELYNG TPOCOTIKOV GTO VOGOKOUEIO [LOG.
E1dkd yro To 0€pa tov aktivoloyikod tupatog cav Xopateio Epyalopévav elyapue
TPOEWOTOMGEL Kol LAAIGTA e dNudcto avakoivoon ard tov loviio tov 2025,
emovnAOape ot Fevikn Zvvédevon tov NoéuBpto tov 2025 kot mapodia avtd 1 id1a
KATAGTAOT OYL LOVO GLVEYIOTNKE OAAN EMOEIVOONKE.

INUeEPO TO TPMi, TOPOVGIO VINPECIAKMV TOPAYOVIMV TOL VOGOKOUEIOV, GOV XOUOTEIOV
Epyalopévav mpaypatoromoape mtapéupacn otn S10iknon Kol 6€ ETMKOVOVI LE TOV
dtokn ™ Tov voookopeiov k. Ketkidn L. tov kodhésape va mdpet aueoa pétpa, va yivet
GUESCT) OTOKATACTOON AEITOVPYIOG TOV OKTIVOAOYIKOD TULOTOG, VO, TopOBovV HETPO TOL
0o dtaucporilovv acheveig Kol TPOCSHOTIKO.

A6 ™V TAELPA TOV O K. O10IKNTAG AVEPEPE OTL TO OKTIVOAOYIKO Bal AE1TOVpYNGEL Y®PIG
YTPO Y10 KATOLES HEPES HEYPL VO amokatacTadel To TpdPAnua, SnAadn puéypt vo
enavELDEL 1 cLVTAEL0VYOG YIOTPOC e UTAOKAKL. MEypt TOTE OGEC OKTIVOYPOPIES 1
aEOVIKEG YivovTal 6€ PEPEG TTOV OeV LITAPYEL YIATPOS B GTEAVOVTAL GTO VOGOKOUEID TNG
Kolavng 1 og eEmtepikd cuvepydn.

Avrtiotoya Yo a&ovikég mov ypetdlovtat oklaypaeiko ot acleveig Ba dtoukopilovror.
Tovicape 0Tt ylo epag ta HéETpo avTd elvar «UToADUATOY, OTL 01 0cBeVElG Ba LITOKEVTOL
o€ TepAoTIo TOANITPia, Oa TPETEL VOl YPNGIULOTOIOVVTAL ETITAEOV TANPOUATO KoL
oynuota tov EKAB «An. Tovicape 6tL poévo pe tig LOVILES TPOCANYELS TPOGMOTLKOV
Umopel vo avTIHETOMIOTEL TO TPOPAN O TOV AAAMGCTE 1) d10ikNnoN To YVmPIilel €00 Kot
apKETO OLAoTNO Kot KAmoTe o TpoEkuTTE, Le avTd TOV TPOTO.

Telkd avtd Tov GLVEPN lval OTL TO AKTIVOLOYIKO TOV YEITOVIKOD VOGOKOUEIOV OEV
aVTOTOKPIONKE GTIC OVAYKES Y10 YVOUATEDGELS, 0 08 EEMTEPIKOG GLVEPYATNG dEV
Aertovpyel HETA TO ATOYELLLOL KOL TNV VOYXTO KoL AP0l 01 EQNUEPEVOVTES YLUTPOL OTIG
KAvikég 1 ota TEIT rav avoyKaopévot va yvoratedouy LdVol TOVS TIG AEIKOVIGTIKEG
eetdoelc. Mo oglpd 010yvooTikeg e£TdoEL OTMG 01 VITEP YO ATOKAEIGTNKOY.

Av 1 katdotaon etvor amapdoekty. No unv ovapoTiodvTol OpioHEVOL «yloTi dev
Epyovtal yloutpoi» 6tav vapyet ko xpovilel avtd to kAipa, 0tav divovrol 1o youniol
pcbol og oxéon pe v vBHVN Kot TO0 WPAPLO, LLE TIC GLVVEYEIS EQMUEPIES, e TNV
epyaotakn eEovbévmon (burnout) Tov vwOKEWTAL O YLoTpoi AL KOl TO VTOAOLTO
TPOGMOTIKO.

H vyeia oev propel va Asttovpyel pe mpoyelpeg AGEIS Kol « LTAOKAKLO.





