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Προς: τον Υπουργό Υγείας

Θέμα: Παρατηρήσεις και προτάσεις της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (ΠΕΕΓ
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (ΦΕΚ 6515/Β/2025)

Κατατίθεται ως αναφορά η επιστολή της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (ΠΕΕΓΟΙ), η οποία απεστάλη στο Υπουργείο Υγείας 
και περιλαμβάνει τεκμηριωμέ
βελτίωση της πρόσφατης Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΦΕΚ 6515/Β/2025), που 
αφορά την εφαρμογή εθνικού προγράμματος αντιμετώπισης της παχυσαρκίας.

Σύμφωνα με την ΠΕΕΓΟΙ, παρά τις επανειλημμένες παρεμβάσεις τ
κρίσιμες επισημάνσεις και προτάσεις δεν ενσωματώθηκαν στο τελικό κανονιστικό 
πλαίσιο. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο γεγονός ότι, διεθνώς και ειδικά στις σύγχρονες 
ευρωπαϊκές χώρες, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας υλοποιείται 
πρωτίστως στο επίπεδο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, με κεντρικό ρόλο τον 
Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό, κάτι που 
επαρκώς στο ελληνικό πρόγραμμα.

Επιπλέον, στην επιστολή αναδεικνύονται σοβαρά ζητήματα αποκλεισμού πολιτ
εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο από το πρόγραμμα, χωρίς επαρκή επιστημονική 
ή κλινική τεκμηρίωση, καθώς και η απουσία ουσιαστικής πρόβλεψης για τη 
συμμετοχή ιδιωτών ιατρών, γεγονός που περιορίζει την καθολικότητα και την 
αποτελεσματικότητα της παρέμ

Η ΠΕΕΓΟΙ ζητά συγκεκριμένα:

1. Την ενσωμάτωση των Γενικών Οικογενειακών Ιατρών σε όλα τα στάδια 
σχεδιασμού και υλοποίησης του προγράμματος.

2. Τη δυνατότητα ένταξης των πολιτών στο πρόγραμμα μέσω του θεσμού του 
Προσωπικού Ιατρού.

3. Την άρση του αποκλεισμού 
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ΑΝΑΦΟΡΑ 

τον Υπουργό Υγείας 

Παρατηρήσεις και προτάσεις της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (ΠΕΕΓΟΙ) επί της πρόσφατης ΚΥΑ για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (ΦΕΚ 6515/Β/2025) 

αναφορά η επιστολή της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (ΠΕΕΓΟΙ), η οποία απεστάλη στο Υπουργείο Υγείας 
και περιλαμβάνει τεκμηριωμένες παρατηρήσεις και συγκεκριμένες προτάσεις για τη 
βελτίωση της πρόσφατης Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΦΕΚ 6515/Β/2025), που 
αφορά την εφαρμογή εθνικού προγράμματος αντιμετώπισης της παχυσαρκίας.

Σύμφωνα με την ΠΕΕΓΟΙ, παρά τις επανειλημμένες παρεμβάσεις της εντός του 2025, 
κρίσιμες επισημάνσεις και προτάσεις δεν ενσωματώθηκαν στο τελικό κανονιστικό 
πλαίσιο. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο γεγονός ότι, διεθνώς και ειδικά στις σύγχρονες 
ευρωπαϊκές χώρες, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας υλοποιείται 
πρωτίστως στο επίπεδο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, με κεντρικό ρόλο τον 
Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό, κάτι που –όπως επισημαίνεται– δεν αποτυπώνεται 
επαρκώς στο ελληνικό πρόγραμμα. 

Επιπλέον, στην επιστολή αναδεικνύονται σοβαρά ζητήματα αποκλεισμού πολιτ
εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο από το πρόγραμμα, χωρίς επαρκή επιστημονική 
ή κλινική τεκμηρίωση, καθώς και η απουσία ουσιαστικής πρόβλεψης για τη 
συμμετοχή ιδιωτών ιατρών, γεγονός που περιορίζει την καθολικότητα και την 
αποτελεσματικότητα της παρέμβασης. 

Η ΠΕΕΓΟΙ ζητά συγκεκριμένα: 

Την ενσωμάτωση των Γενικών Οικογενειακών Ιατρών σε όλα τα στάδια 
σχεδιασμού και υλοποίησης του προγράμματος. 
Τη δυνατότητα ένταξης των πολιτών στο πρόγραμμα μέσω του θεσμού του 
Προσωπικού Ιατρού. 
Την άρση του αποκλεισμού των ατόμων με καρδιαγγειακή νόσο.

 

Δεκεμβρίου 2025  

Παρατηρήσεις και προτάσεις της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
ΟΙ) επί της πρόσφατης ΚΥΑ για την 

αναφορά η επιστολή της Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (ΠΕΕΓΟΙ), η οποία απεστάλη στο Υπουργείο Υγείας 

νες παρατηρήσεις και συγκεκριμένες προτάσεις για τη 
βελτίωση της πρόσφατης Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΦΕΚ 6515/Β/2025), που 
αφορά την εφαρμογή εθνικού προγράμματος αντιμετώπισης της παχυσαρκίας. 

ης εντός του 2025, 
κρίσιμες επισημάνσεις και προτάσεις δεν ενσωματώθηκαν στο τελικό κανονιστικό 
πλαίσιο. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο γεγονός ότι, διεθνώς και ειδικά στις σύγχρονες 
ευρωπαϊκές χώρες, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας υλοποιείται 
πρωτίστως στο επίπεδο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, με κεντρικό ρόλο τον 

δεν αποτυπώνεται 

Επιπλέον, στην επιστολή αναδεικνύονται σοβαρά ζητήματα αποκλεισμού πολιτών με 
εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο από το πρόγραμμα, χωρίς επαρκή επιστημονική 
ή κλινική τεκμηρίωση, καθώς και η απουσία ουσιαστικής πρόβλεψης για τη 
συμμετοχή ιδιωτών ιατρών, γεγονός που περιορίζει την καθολικότητα και την 

Την ενσωμάτωση των Γενικών Οικογενειακών Ιατρών σε όλα τα στάδια 

Τη δυνατότητα ένταξης των πολιτών στο πρόγραμμα μέσω του θεσμού του 

των ατόμων με καρδιαγγειακή νόσο. 
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4. Την ισότιμη συμμετοχή ιδιωτών ιατρών μέσω συμβάσεων με το δημόσιο 
σύστημα υγείας. 

5. Την άμεση πραγματοποίηση συνάντησης με την πολιτική ηγεσία του 
Υπουργείου Υγείας για τη συζήτηση και αναμόρφωση των επίμαχων σημείων 
της ΚΥΑ. 

Επειδή η αποτελεσματική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας αποτελεί μείζον ζήτημα 
δημόσιας υγείας, 
Επειδή προϋποθέτει ισχυρή Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και ενεργό, θεσμικό 
ρόλο του Γενικού Οικογενειακού Ιατρού, 
Επειδή οι παρατηρήσεις της ΠΕΕΓΟΙ βασίζονται σε διεθνείς καλές πρακτικές και 
επιστημονική εμπειρία, 

καλείται ο κ. Υπουργός να λάβει υπόψη το περιεχόμενο της παρούσας αναφοράς και 
της επισυναπτόμενης επιστολής και να ενημερώσει τη Βουλή για τις προθέσεις και 
τις ενέργειες του Υπουργείου. 

 Ο αναφέρων βουλευτής  

Παππάς Πέτρος 

 








