
 
ΠΑΣΟΚ - ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

  ΕΛΕΝΗ ΒΑΤΣΙΝΑ 
 Βουλευτής ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

                                                                        
 Αθήνα,  3 Δεκεμβρίου 2025 

ΑΝΑΦΟΡΑ 
 
Προς:   

Τoν Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα:  «Πρώτη η Κρήτη στις αυτοκτονίες εφήβων»  

Κύριε Υπουργέ, 

Σας καταθέτω ως αναφορά κείμενο-άρθρο της ιστοσελίδας  με 

ημερομηνία 02/12/2025 που αφορά στην αυξανόμενη αυτοκτονική τάση εφήβων στην 

Κρήτη. 

Παρακαλώ, όπως λάβετε υπόψη σας τα αναφερόμενα και προβείτε σε όλες τις 

απαραίτητες ενέργειες, ώστε πολύ άμεσα να αξιολογήσετε το ως άνω κρίσιμο ζήτημα 

που θα προάγει τη δικαιότερη και με σύννομο τρόπο ρύθμιση του θέματος. 

Η Αναφέρουσα Βουλευτής 

 

                                                         ΒΑΤΣΙΝΑ ΕΛΕΝΗ 

 

 

 

 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

809

Ημερομ. Κατάθεσης:

10/12/2025



Σοκ: Πρώτη η Κρήτη και στις αυτοκτονίες εφήβων - Τι δείχνουν τα στοιχεία για τις 

ψυχικές νόσους 

Tο 70% των ανηλίκων που επισκέφτηκαν είτε νοσηλεύτηκαν στην 

Παιδοψυχιατρική είχε «τάσεις αυτοκαταστροφής και αυτοκτονικότητας»  

Οι αυτοκτονίες στην Κρήτη εμφανίζουν σταθερά υψηλότερους δείκτες σε 

σύγκριση με τον πανελλαδικό μέσο όρο, ιδιαίτερα στους άνδρες. Αυτό τονίστηκε 

μεταξύ άλλων στην εκπομπή "Ώρα Αιχμής της ΚΡΗΤΗ ΤV με τον Μάνο Δασκαλάκη 

το βράδυ της Δευτέρας. Το διάστημα 1999–2024 δείχνει μια συνεχή διακύμανση, 

με σημαντικές αυξομειώσεις, αλλά και με κρίσιμες χρονιές που ο αριθμός 

εκτοξεύεται, όπως το 2012 και το 2013, ενώ δεν διαφοροποιείται η εικόνα μέχρι 

και το 2023. Παρόμοια είναι η κατάσταση και το 2024!   

Αυτό που προκάλεσε αίσθηση είναι και η αποκάλυψη του 

παιδοψυχίατρου Γιώργου Σαμιωτάκη ότι πρώτη σε αυτοκτονικότητα είναι 

η Κρήτη και στους ανήλικους και κυρίως στους έφηβους, υπογραμμίζοντας την 

εμπειρία του από την Παιδοψυχιατρική, ότι το 70% των ανηλίκων είχαν τάσεις 

αυτοκαταστροφής και αυτοκτονικότητας. 

Σύμφωνα με τα δεδομένα που παρουσίασε στην εκπομπή ΩΡΑ ΑΙΧΜΗΣ  ο 

ομότιμος καθηγητής Ψυχιατρικής Αλέξανδρος Βγόντζας, οι άνδρες στην Κρήτη 

καταγράφουν συστηματικά ποσοστά που κινούνται από 8% έως και πάνω από 

13% ανά 100.000 κατοίκους, τη στιγμή που ο αντίστοιχος εθνικός δείκτης 

κυμαίνεται γύρω από το 5–8% στις ίδιες περιόδους. 

Οι γυναίκες παραμένουν με σαφώς χαμηλότερα ποσοστά, όμως και εδώ 

εντοπίζεται μια τάση σταδιακής αύξησης σε ορισμένα έτη. Το συνολικό ποσοστό 

στην Κρήτη, που συχνά ξεπερνά το 6% ή το 7% ανά 100.000, παραμένει σχεδόν 

πάντα υψηλότερο από τον μέσο όρο της Ελλάδας.   



Το πιο εντυπωσιακό στοιχείο είναι η κορύφωση των δεικτών στις αρχές της 

οικονομικής κρίσης.   

Το 2012, η Κρήτη αγγίζει τιμές που υπερβαίνουν το 14% στους άνδρες και το 

7% στο συνολικό ποσοστό, ενώ και η υπόλοιπη Ελλάδα εμφανίζει άνοδο. Αυτή η 

χρονική σύμπτωση επιβεβαιώνει αυτό που εδώ και χρόνια τονίζουν οι ειδικοί: οι 

κοινωνικοοικονομικές πιέσεις, η ανασφάλεια και η ψυχολογική φθορά 

λειτουργούν πολλαπλασιαστικά σε φαινόμενα αυτοκαταστροφικής 

συμπεριφοράς. 

Η Κρήτη, παρά την εικόνα του ευημερούντος και ανθεκτικού νησιού,  σηκώνει ένα 

δυσανάλογα βαρύ φορτίο στον τομέα της ψυχικής υγείας. Οι αριθμοί δείχνουν 

επείγουσα ανάγκη για ενίσχυση υπηρεσιών, πρόληψη και συστηματική στήριξη 

ευάλωτων ομάδων. 

Παράλληλα αίσθηση προκάλεσαν τα στοιχεία της Κινητής Μονάδας Ψυχικής 

Υγείας, σύμφωνα με τα οποία το 50% των ατόμων που έχουν ελεγχθεί 

εντοπίστηκαν με κατάθλιψη και αγχώδεις διαταραχές ενώ υψηλά είναι τα 

ποσοστά της σχιζοφρένειας και της διπολικής διαταραχής. 

 




