
 

 

 

Αθήνα, 24.11.2025 

Ερώτηση 

Προς τον Υπουργό Προστασίας του Πολίτη 

 

Θέμα: «Αναγκαιότητα στελέχωσης με ψυχολόγους των Κεντρικών και 

Περιφερειακών Αστυνομικών Διευθύνσεων σε όλη την Επικράτεια και 

αποκατάσταση αδικιών στη διαδικασία πρόσληψης αστυνομικών ειδικών 

καθηκόντων» 

 

Αναμφισβήτητα, οι ανάγκες για παροχή ψυχολογικής υποστήριξης και 

παρακολούθησης του αστυνομικού προσωπικού βαίνουν αυξανόμενες, όπως συμβαίνει 

και στον γενικό πληθυσμό. Οι διαδοχικές κρίσεις των τελευταίων ετών - οικονομική, 

υγειονομική, κλιματική και συνεπακόλουθα κοινωνική - έχουν επιβαρύνει την 

ψυχολογική ανθεκτικότητα των πολιτών και των αστυνομικών, επηρεάζοντας την 

ψυχική ευεξία και την εργασιακή τους ισορροπία. 

 

Παράλληλα, η συχνή έκθεση του αστυνομικού προσωπικού σε στρεσογόνες, 

επικίνδυνες και τραυματικές καταστάσεις, όπως περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας, 

βίας με δράστες ή παθόντες ανήλικους, ή άλλα μεγάλων κοινωνικών εντάσεων (όπως 

τα πρόσφατα στην Κρήτη), καθιστούν επιτακτική την παρουσία εξειδικευμένων 

ψυχολόγων, όχι μόνο για την υποστήριξη του προσωπικού, αλλά και για την 

αποτελεσματικότερη διαχείριση κρίσιμων κοινωνικών θεμάτων. 

 

Σήμερα υπηρετούν στην Ελληνική Αστυνομία 69 ψυχολόγοι ειδικών καθηκόντων, η 

συντριπτική πλειονότητα των οποίων βρίσκεται στην Αττική και τη Θεσσαλονίκη, 

γεγονός που αφήνει τις περισσότερες Αστυνομικές Διευθύνσεις της περιφέρειας χωρίς 

επαρκή ψυχολογική κάλυψη. 
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Η απουσία ψυχολόγου ειδικών καθηκόντων σε πολλές περιοχές καθιστά ιδιαίτερα 

δυσχερή την ισότιμη πρόσβαση όλων των αστυνομικών σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

και εμποδίζει την άμεση παρέμβαση σε περιστατικά που απαιτούν εξειδικευμένη 

επιστημονική προσέγγιση. 

 

Καθίσταται, επομένως, αναγκαία η στελέχωση κάθε Αστυνομικής Διεύθυνσης της 

χώρας με τουλάχιστον έναν ψυχολόγο ειδικών καθηκόντων, ώστε να διασφαλιστεί: 

-η ισότιμη ψυχολογική υποστήριξη του προσωπικού, 

-η έγκαιρη παρέμβαση σε περιστατικά ευαίσθητου κοινωνικού χαρακτήρα, και η 

ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας του Σώματος συνολικά. 

 

Ωστόσο, επιπλέον προβληματισμό προκαλεί η τελευταία προκήρυξη για πρόσληψη 

ψυχολόγων και άλλων ειδικοτήτων αστυνομικών ειδικών καθηκόντων, όπου - 

σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 301/45 από 22/7/2025 ανακοίνωση της Ένωσης 

Αστυνομικών Υπαλλήλων Αθηνών - αποκλείστηκε μεγάλος αριθμός αστυνομικών 

λόγω του ορίου ηλικίας που τέθηκε στα 36 έτη. Το συγκεκριμένο όριο αντίκειται στο 

Προεδρικό Διάταγμα 34/2023, σύμφωνα με το οποίο το όριο ηλικίας για μετάταξη 

αστυνομικών γενικών καθηκόντων σε ειδικών καθηκόντων ανέρχεται στο 45ο έτος της 

ηλικίας. Η ασυμφωνία αυτή δημιουργεί προφανή άνιση μεταχείριση μεταξύ στελεχών 

του ίδιου Σώματος και απαιτεί άμεση θεσμική αποκατάσταση. 

 

Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

 

1.Προτίθεται το Υπουργείο να προβεί στη στελέχωση όλων των Αστυνομικών 

Διευθύνσεων της χώρας με τουλάχιστον έναν ψυχολόγο ειδικών καθηκόντων, ώστε να 

διασφαλιστεί η καθολική κάλυψη των αναγκών ψυχικής υποστήριξης του αστυνομικού 

προσωπικού; 

 

2.Προτίθεται να εξετάσει την αποκατάσταση της αδικίας που προέκυψε από την 

τελευταία προκήρυξη, με αναθεώρηση του ορίου ηλικίας στα 45 έτη, σύμφωνα με το 

Π.Δ. 34/2023, ώστε να δοθεί η δυνατότητα συμμετοχής όλων των αστυνομικών που το 

δικαιούνται; 

 



3.Υπάρχει πρόθεση να επικαιροποιηθεί ο συνολικός σχεδιασμός στελέχωσης και 

λειτουργίας των Ψυχολόγων ειδικών καθηκόντων, λαμβάνοντας υπόψη τις αυξημένες 

ψυχολογικές και κοινωνικές ανάγκες του προσωπικού της ΕΛ.ΑΣ. τα τελευταία χρόνια; 
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