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ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

  Αθήνα, 24 Νοεμβρίου 2025 

Προς 

τον Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: Ενίσχυση της πρόληψης και προαγωγής της ψυχικής υγείας παιδιών και νέων 

 

Κύριε Υπουργέ,  

Η καλή ψυχική υγεία των παιδιών και των νέων αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την 

ομαλή τους ανάπτυξη και κοινωνική ένταξη, καθώς επίσης και για την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής και συλλογικής ευημερίας. Ωστόσο, η σύγχρονη πραγματικότητα με 

τις αυξημένες οικονομικές, κοινωνικές και τεχνολογικές πιέσεις, έχει οδηγήσει διεθνώς 

σε σημαντική αύξηση της αγχώδους διαταραχής στα παιδιά και τους νέους, των 

συνακόλουθων ψυχοκοινωνικών δυσκολιών και των φαινομένων του σχολικού 

εκφοβισμού και της κοινωνικής απομόνωσης.  

Όπως αποτυπώνεται στην πρόσφατη έκθεση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για 

την ψυχική υγεία παιδιών και νέων στην Ευρωπαϊκή Περιφέρεια του ΠΟΥ, ένα στα επτά 

παιδιά και εφήβους στην Ευρώπη ζει με κάποια ψυχική διαταραχή, ποσοστό που έχει 

αυξηθεί κατά ένα τρίτο τα τελευταία 15 χρόνια.  

Για την αντιμετώπιση αυτών των δυσχερειών και την ενίσχυση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας των παιδιών και νέων, το ισχύον θεσμικό πλαίσιο (νόμος 5129/2024) 

προβλέπει την ανάπτυξη Εθνικού Δικτύου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, με 

ολοκληρωμένες υπηρεσίες εντός του ΕΣΥ, με έμφαση στην πρόληψη,  την έγκαιρη 

διάγνωση και την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. Στο πλαίσιο αυτό, κομβικό ρόλο 

κατέχει η ανάπτυξη υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην κοινότητα για παιδιά και εφήβους, 

καθώς και η διασύνδεση των υπηρεσιών αυτών με τη σχολική κοινότητα.  
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Ενόψει των ανωτέρω και με δεδομένη την προσπάθεια και τις θεσμικές 

πρωτοβουλίες που έχει αναλάβει η Κυβέρνηση για την ενίσχυση της ψυχικής υγείας 

των παιδιών και νέων, ερωτάται ο κύριος Υπουργός:  

1. Ποιες είναι οι υφιστάμενες δομές ψυχικής υγείας για παιδιά και εφήβους στην 

κοινότητα, συμπεριλαμβανομένων και των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας 

και ποια είναι η γεωγραφική τους κατανομή ανά περιφέρεια;  

2. Ποια προγράμματα πρόληψης και προαγωγής της ψυχικής υγείας παιδιών και 

νέων υλοποιούνται σήμερα; Σε αυτό το πλαίσιο, πώς διασφαλίζεται ότι όλα τα 

παιδιά και οι νέοι, ανεξάρτητα από συνθήκες όπως, οικονομική κατάσταση, 

γεωγραφική περιοχή, αναπηρία, προσφυγικό ή μεταναστευτικό προφίλ, έχουν 

ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην κοινότητα, με έμφαση 

στην πρωτοβάθμια φροντίδα;  

3.  Υπάρχει σχεδιασμός του Υπουργείου για την ανάπτυξη και νέων κοινοτικών 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας για παιδιά και νέους, ιδίως σε απομακρυσμένες και 

νησιωτικές περιοχές;  

4.  Ποια προγράμματα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μαθητών, των 

εκπαιδευτικών και των γονέων υλοποιούνται ή σχεδιάζονται να υλοποιηθούν, για 

την πρόληψη ψυχικών διαταραχών και την προαγωγή της ψυχικής 

ανθεκτικότητας;  

 

 

Ο Eρωτών Βουλευτής  

 

 

 

    Γεώργιος Σταμάτης 

Βουλευτής Επικρατείας 




