
 
 

Αθήνα, 20 Νοεμβρίου 2025  

ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

ΠΡΟΣ: Υπουργό Υγείας 

Θέμα: ««Ανάγκη αποκατάστασης των κρατικών παροχών και 

ενίσχυσης της κοινωνικής στήριξης για εφήβους με αυτισμό 

και τις οικογένειές τους» 

               
Μητέρα εφήβου 17 ετών με ποσοστό αυτισμού άνω του 67% αναφέρει ότι η ζωή της είναι 

πλήρως ταυτισμένη με τη δική του, καθώς ο Νικόλας – παρά το χαρισματικό προφίλ του και 

τη μοναδική του αντίληψη για τον κόσμο – δεν είναι σε θέση να λειτουργήσει αυτοτελώς 

στην κοινωνία. 

Ο έφηβος χρειάζεται σταθερά εργοθεραπεία, λογοθεραπεία, ψυχοθεραπεία και άλλες 

εξειδικευμένες παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής του και 

να ενισχύσουν την εξέλιξή του. Ωστόσο, οι σχετικές κρατικές παροχές που κάλυπταν μέρος 

των αναγκών αυτών διακόπηκαν λόγω ηλικίας, αφήνοντας την οικογένεια χωρίς την 

ελάχιστη θεσμική στήριξη. 

Παράλληλα, η μητέρα αδυνατεί να εργαστεί εξαιτίας της διαρκούς φροντίδας που απαιτεί η 

κατάσταση του παιδιού της, με αποτέλεσμα να αδυνατεί να συμβάλει οικονομικά στις 

αυξημένες θεραπευτικές και καθημερινές ανάγκες του. 

Η ίδια επισημαίνει ότι δεν μπορεί να εξηγήσει στο παιδί της γιατί η πολιτεία σταμάτησε να 

στηρίζει τις θεραπείες του και γιατί οι αρμόδιοι δεν προβλέπουν συνέχιση της υποστήριξης 

σε παιδιά που – λόγω της φύσης της αναπηρίας τους – εξακολουθούν να χρειάζονται διά 

βίου παρεμβάσεις. 

 

Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

1. Γιατί διακόπτονται οι κρατικές παροχές και τα θεραπευτικά προγράμματα για άτομα 

με αυτισμό άνω συγκεκριμένης ηλικίας, ενώ η ανάγκη για παρεμβάσεις παραμένει σταθερή 

και μακροχρόνια; 

2. Προτίθεται το Υπουργείο να επανεξετάσει το πλαίσιο επιλεξιμότητας και κάλυψης 

θεραπευτικών πράξεων, ώστε να μην αποκλείονται έφηβοι και νέοι με αυτισμό που 

εξακολουθούν να έχουν ανάγκη υποστήριξης; 

3. Υπάρχει σχεδιασμός για οικονομική ενίσχυση ή ειδική μέριμνα για γονείς που 

αδυνατούν να εργαστούν επειδή παρέχουν καθημερινή φροντίδα σε παιδιά με βαριές 

αναπτυξιακές διαταραχές; 

4. Ποια μέτρα θα λάβει το Υπουργείο για τη διασφάλιση συνεχούς, ποιοτικής και 

προσβάσιμης θεραπευτικής υποστήριξης για άτομα με αυτισμό ανεξαρτήτως ηλικίας; 

5. Προβλέπεται η επαναφορά ή η ενίσχυση παροχών και προγραμμάτων που θα 

εξασφαλίζουν την ομαλή εξέλιξη, πρόοδο και αξιοπρεπή καθημερινότητα εφήβων σε παιδιά 

με αναπτυξιακές διαταραχές; 
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