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ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

  Αθήνα, 24 Οκτωβρίου 2025 

Προς 

 

Tην Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

 

Θέμα: Υποχρεωτική εγκατάσταση και αποτελεσματική χρήση απινιδωτών στα 

ιδιωτικά γυμναστήρια 

 

 

Κυρία Υπουργέ,  

Η πρόσβαση των πολιτών στην άθληση έχει διευρυνθεί σημαντικά τα τελευταία χρόνια, 

καθώς η ανάγκη για άσκηση γίνεται πλέον μέρος της συλλογικής της κουλτούρας. Σε 

αυτό το πλαίσιο,  οι αθλούμενοι πρέπει να ασκούνται στα γυμναστήρια και της σχολές 

εκμάθησης αθλημάτων τηρουμένων όλων των όρων και προϋποθέσεων για την υγεία και 

την ασφάλεια της. Της χώρους άθλησης, όπου η ένταση της προσπάθειας αυξάνει της 

καρδιακούς παλμούς, η ύπαρξη αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή συνιστά ένα αναγκαίο 

μέτρο πρόληψης για την αντιμετώπιση ενδεχόμενων περιστατικών αιφνίδιας καρδιακής 

ανακοπής. Σύμφωνα με το ΠΔ 219/2006 “Περί καθορισμού των όρων και των 

προϋποθέσεων ίδρυσης και λειτουργίας Ιδιωτικών Γυμναστηρίων ή ιδιωτικών σχολών 

εκμάθησης αθλημάτων”,  δεν προβλέπεται η υποχρέωση τοποθέτησης απινιδωτών στα 

ιδιωτικά γυμναστήρια, με αποτέλεσμα να αφήνεται στη διακριτική ευχέρεια του 

ιδιοκτήτη. Η θέσπιση της υποχρέωσης των ιδιωτικών γυμναστηρίων, των ιδιωτικών 

σχολών εκμάθησης αθλημάτων και των σχολών εκμάθησης πολεμικών τεχνών για 

τοποθέτηση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή και εκπαίδευση μέρους του προσωπικού 

της στη χρήση του, θα συμβάλλει ουσιαστικά στην προστασία της ζωής και ασφάλειας 

των αθλούμενων και την ενίσχυση της εμπιστοσύνης των πολιτών. 
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Κατόπιν των ανωτέρω, ερωτάται η κυρία Υπουργός:  

 

1. Είναι στο σχεδιασμό του Υπουργείου να προχωρήσει στην τροποποίηση του 

ισχύοντος θεσμικού πλαισίου, έτσι ώστε να καταστεί υποχρεωτική η εγκατάσταση 

αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή στα ιδιωτικά γυμναστήρια, τις σχολές 

εκμάθησης αθλημάτων και τις σχολές εκμάθησης πολεμικών τεχνών και με ποιο 

χρονοδιάγραμμα;   

2. Εξετάζετε τη δυνατότητα να θεσπίσετε την υποχρέωση των ιδιωτικών αυτών 

επιχειρήσεων που έχουν εγκατεστημένο απινιδωτή να εκπαιδεύσουν τμήμα του 

προσωπικού τους στη σωστή και αποτελεσματική χρήση του;  

3. Προτίθεστε να θεσπίσετε σύστημα παρακολούθησης δεικτών και αξιολόγησης 

της ρύθμισης εντός συγκεκριμένου χρονικού ορίζοντα, με δυνατότητα περαιτέρω 

βελτιώσεων όπου απαιτείται;  

 

  

 

Ο Eρωτών Βουλευτής  

 

 

 

    Γεώργιος Σταμάτης 

Βουλευτής Επικρατείας 




