
 

Αθήνα, 16 Οκτωβρίου 2025 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τον κ. Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: «Αντιφατικές οδηγίες και έλλειψη συντονισμού στον φετινό αντιγριπικό 

εμβολιασμό» 

 

Με προβλήματα ξεκίνησε ο φετινός εμβολιασμός κατά της εποχικής γρίπης, 

αναδεικνύοντας για ακόμη μια φορά την έλλειψη έγκαιρης προετοιμασίας και την κακή 

οργάνωση, καθώς γιατροί, φαρμακοποιοί και πολίτες βρίσκονται αντιμέτωποι με 

διαφορετικές οδηγίες ως προς τα διαθέσιμα εμβόλια. 

Πιο συγκεκριμένα, η εγκύκλιος του Υπουργείου Υγείας για την εμβολιαστική περίοδο 

2025–2026 αναφέρεται αποκλειστικά σε τριδύναμα εμβόλια (Vaxigrip, Influvac, 

Flucelvac), καθώς και σε ενισχυμένα τριδύναμα (Fluad, Efluelda) για ηλικιωμένους και 

ευπαθείς ομάδες. Επιπλέον, για τα παιδιά ηλικίας 2–5 ετών συνιστάται επίσης 

τριδύναμο ρινικό εμβόλιο (Fluenz). Ωστόσο, στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 

(ΕΠΕ), το οποίο αποτελεί τον επίσημο οδηγό εμβολιαστικής πολιτικής της χώρας, 

προβλέπεται χρήση τετραδύναμων αντιγριπικών εμβολίων (Fluarix), κάτι που 

αντίκειται στις διεθνείς συστάσεις.  

Στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες συνιστάται πλέον αποκλειστικά η χρήση 

τριδύναμων εμβολίων, σύμφωνα και με τις επιστημονικές εισηγήσεις του Ευρωπαϊκού 

Οργανισμού Φαρμάκων (European Medicines Agency), καθώς το στέλεχος 

B/Yamagata έχει εκλείψει από την κυκλοφορία των ιών της γρίπης και δεν αποτελεί 

πλέον κίνδυνο για τη δημόσια υγεία. Η ελληνική πραγματικότητα, όπου συνυπάρχουν 

ταυτόχρονα τριδύναμα και τετραδύναμα εμβόλια, χωρίς σαφή εθνική κατεύθυνση, 

δημιουργεί εύλογη αβεβαιότητα τόσο στους επαγγελματίες υγείας όσο και στους 

πολίτες.  

Η έλλειψη συντονισμού επιτείνεται από το γεγονός ότι το ηλεκτρονικό σύστημα 

συνταγογράφησης επιτρέπει τη χορήγηση όλων των τύπων εμβολίων χωρίς 

περιορισμό, προκαλώντας σύγχυση στους γιατρούς και τους φαρμακοποιούς ως προς 

το ποιο σκεύασμα είναι ενδεδειγμένο. Και, πρωτίστως, προκαλεί μεγάλη ταλαιπωρία 

στους πολίτες, που αναγκάζονται, σε πολλές περιπτώσεις, να επιστρέψουν στον 

γιατρό τους, ζητώντας του καθοδήγηση για την επιλογή του εμβολίου. 

Επειδή η υγεία αποτελεί βασικό κοινωνικό αγαθό και η Πολιτεία οφείλει να λαμβάνει 

ξεκάθαρες και επιστημονικά τεκμηριωμένες αποφάσεις. 
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Επειδή οι γιατροί και οι φαρμακοποιοί χρειάζονται καθοδήγηση, ενώ οι πολίτες 

δικαιούνται να γνωρίζουν ότι λαμβάνουν την πιο κατάλληλη προστασία, σύμφωνα με 

τα ευρωπαϊκά πρότυπα. 

Επειδή η έλλειψη συνοχής μεταξύ των οδηγιών του Εθνικού Προγράμματος 

Εμβολιασμών και των εγκυκλίων του Υπουργείου Υγείας ενισχύει το αίσθημα 

ανασφάλειας των πολιτών απέναντι στις δημόσιες υγειονομικές πολιτικές. 

Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

1. Για ποιο λόγο παρατηρείται αντίφαση μεταξύ του Εθνικού Προγράμματος 

Εμβολιασμών και της φετινής εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας ως προς τα 

συνιστώμενα αντιγριπικά εμβόλια; 

2. Σε ποιες κατεπειγούσες ενέργειες θα προβεί ώστε να δοθούν σαφείς, 

επιστημονικά τεκμηριωμένες και εναρμονισμένες με τη διεθνή πρακτική, 

οδηγίες, προκειμένου να αποφευχθεί η σύγχυση και να διασφαλιστεί ενιαία 

καθοδήγηση; 
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