
 

 
Αθήνα, 16 Οκτωβρίου  2025 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ 

 
Προς τον Υπουργό Υγείας 

 
Θέμα: «Απαράδεκτοι αποκλεισμοί και αδικίες στο δικαίωμα απόκτησης της 
εξειδίκευσης της αναπτυξιακής παιδιατρικής» 
 

 
Δεν χρειάζεται να επιχειρηματολογήσει κάποιος για την επιστημονική αξία και την κοινωνική 
διάσταση της παιδιατρικής ειδικότητας, όπως βέβαια και για κάθε άλλη ιατρική ειδικότητα, 
καθώς όλες επιτελούν καθημερινά απροσμέτρητο ανθρωπιστικό έργο υπέρ της ζωής, της 
υγείας και της ευημερίας όλων των κατοίκων του πλανήτη. 
 
Δυστυχώς όμως, φαίνεται, εκ των πραγμάτων, ότι υπάρχει ανάγκη, και μάλιστα άμεση, να 
υπενθυμίσουμε την ιδιαίτερη αξία μιας εξειδίκευσης της παιδιατρικής ειδικότητας, και δη 
αυτής της αναπτυξιακής και συμπεριφορικής παιδιατρικής, ιδίως υπό το φως της ταχύτατα 
επερχόμενης δημογραφικής κρίσης στην χώρα μας. Και αυτό διότι τα τελευταία τρία περίπου 
χρόνια επικρατεί σύγχυση, αβεβαιότητα και κανονιστικό χάος, εξαιτίας φυσικά μιας σειράς 
Υπουργικών Αποφάσεων, που απορρύθμισαν το πεδίο και προκάλεσαν και προκαλούν 
ασυγχώρητες αδικίες και αποκλεισμούς. 
 
H αναπτυξιακή παιδιατρική καθορίζεται ως ειδικός τομέας εξειδίκευσης της παιδιατρικής, με 
αντικείμενο: α. τη γνώση των διαδικασιών των αλλαγών σε λειτουργικούς τομείς της 
ανάπτυξης του παιδιού, όπως η αδρή και η λεπτή κινητικότητα, ο λόγος και η ομιλία, η 
επικοινωνία, η νόηση, η κοινωνικότητα, η συναισθηματική ανάπτυξη και η συμπεριφορά και 
β. την αξιολόγηση και τη διαχείριση βρεφών, παιδιών, εφήβων και νέων χαμηλού/υψηλού 
κινδύνου ή με αναπτυξιακές δυσκολίες σε έναν ή περισσότερους λειτουργικούς τομείς της 
ανάπτυξης ή με νευρο-αναπτυξιακές και/ή συμπεριφορικές διαταραχές, χωρίς ή με 
υποκείμενες ιατρικές καταστάσεις (όπως η προωρότητα, γενετικές ή χρόνιες καταστάσεις 
κ.α.). 
 
Σύμφωνα με την Ελληνική Εταιρία Αναπτυξιακών Παιδιάτρων (ΕΕΑΠ), η 
αναπτυξιακή/συμπεριφορική παιδιατρική αποτελεί διεθνώς αναγνωρισμένη εξειδίκευση της 
παιδιατρικής, η οποία στοχεύει στη βέλτιστη αναπτυξιακή υγεία των παιδιών και των εφήβων, 
προάγοντας την έρευνα, την εκπαίδευση και τις ορθές κλινικές πρακτικές. Η αναπτυξιακή 
παιδιατρική ασχολείται κυρίως με τους λειτουργικούς τομείς της ανάπτυξης των παιδιών, 
όπως η επικοινωνία, ο λόγος και η ομιλία, η κινητικότητα, η κοινωνική-συναισθηματική 
ανάπτυξη, η γνωστική ανάπτυξη, η μάθηση και η συμπεριφορά, βασιζόμενη πάντα στη 
μητρική ειδικότητα της παιδιατρικής. 
 
Ωστόσο, και σε αντίθεση με την προς την ορθή κατεύθυνση υπ’ αριθ. Γ5α/Γ.Π.οικ.49498/21-
9-2023 υπουργική απόφαση με τίτλο «Συμπλήρωση της υπό στοιχεία 
Γ5α/Γ.Π.οικ.64845/29.08.2018 υπουργικής απόφασης “Ονομασία, περιεχόμενο και 
προϋποθέσεις απόκτησης τίτλου ιατρικής εξειδίκευσης από ιατρούς που κατέχουν τίτλο 
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ιατρικής ειδικότητας” (Β 3958) - Θεσμοθέτηση της ιατρικής εξειδίκευσης της Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής», η εν θέματι εξειδίκευση άρχισε να απορρυθμίζεται με νέες διατάξεις που 
προέβλεπαν ασαφείς και αδιαφανείς προϋποθέσεις θεμελίωσης του δικαιώματος 
συμμετοχής στις γραπτές εξετάσεις για την απόκτηση του τίτλου της εν λόγω εξειδίκευσης. 
 
Οι επόμενες δύο υπουργικές αποφάσεις και συγκεκριμένα η  υπ’ αριθ. Γ5α/Γ.Π. οικ. 
68019/21-12-2023 με τίτλο «Τροποποίηση της υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.49494/21.09.2023 
απόφασης «Εκπαίδευση στην ιατρική εξειδίκευση της Αναπτυξιακής Παιδιατρικής» (Β’ 
5715)» και η υπ’ αριθ. Γ5α/Γ.Π.10505/16-7-2025 με τίτλο «Τροποποίηση (2η) της υπό 
στοιχεία Γ5α/ΓΠοικ.49494/21.09.2023 απόφασης του Υφυπουργού Υγείας «Εκπαίδευση 
στην ιατρική εξειδίκευση της Αναπτυξιακής Παιδιατρικής» (Β’ 5715)-Προσθήκη άρθρων 8Α 
και 8Β»» επέφεραν απαράδεκτες, παράνομες και καταχρηστικές αλλαγές με αποτέλεσμα 
σήμερα να δικαιούνται συμμετοχής στις γραπτές εξετάσεις μόνον οι επιστημονικοί 
συνεργάτες και οι ακαδημαϊκοί υπότροφοι, αποκλείοντας όλους/όλες τους/τις άλλους/άλλες 
που ως πολύ πρόσφατα είχαν αυτό το δικαίωμα, δίχως φυσικά καμία απολύτως αιτιολογία 
και συνεπώς κατά τρόπο επιστημονικώς απαράδεκτο και αλυσιτελή και νομικώς ελέγξιμο. 
 
Διερωτάται κανείς γιατί η τελευταία αυτή υπουργική απόφαση απέκλεισε με τρόπο απόλυτο 
και άδικο τόσους και τόσες πολλούς και πολλές υποψήφιους και υποψήφιες ιατρούς, 
περιορίζοντας απαράδεκτα τον κύκλο των δικαιούμενων σε μια πολύ στενή και ειδική 
κατηγορία. Και μάλιστα δίχως απολύτως καμία αιτιολογία και εξήγηση για το σκεπτικό αυτής 
της απόφασης που δημιουργεί ανυπέρβλητα προβλήματα σε πολλούς και πολλές 
επιστήμονες, τη στιγμή που δεν θα έπρεπε να υπάρχει κανένας τέτοιος αποκλεισμός για μια 
εξειδίκευση που αφορά στην ευαίσθητη ομάδα των παιδιών και των εφήβων. 
 
Προς επίρρωση των ανωτέρω, η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων απέστειλε επιστολή προς τον Πρωθυπουργό και τον Υπουργό Υγείας μεταξύ 
άλλων, στην οποία εντάσσει στο ίδιο πρόβλημα ασάφειας και διακρίσεων την παιδιατρική 
γαστρεντερολογία και την παιδιατρική ενδοκρινολογία, ζητώντας διαφάνεια, σαφήνεια και 
δικαιοσύνη μέσω ενός σαφούς κανονιστικού πλαισίου, το οποίο ευνοεί την απόκτηση αυτών 
των εξειδικεύσεων αντί να θέτει εμπόδια και να δημιουργεί αδικίες και κωλύματα. Απαιτεί δε 
το εύλογο, το ορθό και το δίκαιο, η αναγνώριση της εξειδίκευσης να εξετάζεται βάσει της 
ενασχόλησης με το γνωστικό αντικείμενο και του χρόνου αυτής της ενασχόλησης, όπως 
δηλαδή συμβαίνει με όλες τις άλλες ιατρικές εξειδικεύσεις. 
 
Επειδή η παιδιατρική ειδικότητα και όλες της οι εξειδικεύσεις, εν προκειμένω η 
αναπτυξιακή/συμπεριφορική, η γαστρεντερολογία και ενδοκρινολογία συνεισφέρουν 
απροσμέτρητα στην ζωή, την υγεία και την ευημερία όλων των κατοίκων της Ελλάδας, 
συνεπώς η πολιτεία οφείλει να ευνοεί και να προασπίζει με θετικά μέτρα την απρόσκοπτη 
άσκηση και ανάπτυξή τους, και όχι να θέτει εμπόδια και ηθμούς, όπως τώρα, 
 
Επειδή η κανονιστική αβεβαιότητα και η εξ αυτής προκαλούμενη σύγχυση και 
επαγγελματική επισφάλεια ευνοούν την μετανάστευση νέων επιστημόνων σε χώρες του 
εξωτερικού, ενώ έχει επενδύσει σε αυτούς και αυτές το ελληνικό κράτος, βαθαίνοντας το 
brain drain και αποστερώντας την Ελλάδα και το ΕΣΥ από υψηλώς καταρτισμένο ανθρώπινο 
δυναμικό, 
 
Επειδή η ταχύτατα επελαύνουσα στην χώρα μας δημογραφική κρίση απαιτεί ολιστική 
αντιμετώπιση με άμεση συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων πεδίων πολιτικής, συνεπώς 
και του τομέα της υγείας, και δη της παιδιατρικής ειδικότητας με όλες τις εξειδικεύσεις της, 
άρα και της αναπτυξιακής/συμπεριφορικής, 
 
Επειδή με τις τελευταίες ιδίως δυο προαναφερόμενες υπουργικές αποφάσεις, η ηγεσία του 
Υπουργείου Υγείας έκρινε σκόπιμο να περιορίσει δραματικά τον κύκλο όσων έχουν δικαίωμα 
συμμετοχής στις γραπτές εξετάσεις απόκτησης της προειρημένης εξειδίκευσης, 



προκαλώντας νέες αδικίες, νέους αποκλεισμούς και υποβαθμίζοντας έτι περαιτέρω το 
Εθνικό Σύστημα Υγείας ως ελκυστικό τόπο εργασίας, καθιστώντας το τεχνητώς άγονο, 
 
Επειδή εν τέλει αυτοί που ζημιώνονται ανυπερθέτως είναι τα παιδιά και οι έφηβοι της 
Ελλάδας, καθώς με τον τρόπο που επιλέγεται μειώνεται η πρόσβασή τους στις υπηρεσίες 
υγείας που έχουν ανάγκη. 
 
Ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 
 

Προτίθεται να άρει άμεσα αυτές τις αδικίες και τους αναιτιολόγητους αποκλεισμούς, 
επιτρέποντας σε όλους και όλες τους/τις παιδιάτρους που πληρούν φυσικά τις 
λοιπές προϋποθέσεις να έχουν δικαίωμα συμμετοχής στις γραπτές εξετάσεις, και 
όχι μόνο οι ακαδημαϊκοί υπότροφοι και οι επιστημονικοί συνεργάτες, δηλαδή 
όπως προβλεπόταν ορθώς στην υπ’ αριθ. Γ5α/Γ.Π.οικ.49498/21-9-2023 υπουργική 
απόφαση ; 
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