
 

Αθήνα, 8 Οκτωβρίου 2025 

ΕΡΩΤΗΣΗ  

Προς τον κ. Υπουργό Υγείας  

Θέμα: «Διακρίσεις εισάγει η υπό διαβούλευση διάταξη που αφορά στη σύσταση 

τμημάτων φυσικοθεραπείας στα νοσοκομεία του ΕΣΥ» 

 

Η φυσικοθεραπεία συμβάλει στη προαγωγή και αποκατάσταση της υγείας των 

ανθρώπων και ο ρόλος της είναι εξέχουσας σημασίας μεταξύ άλλων για τον αθλητισμό, 

τις αναπνευστικές ασθένειες, τις ημιπληγίες, την καρδιαγγειακή αποκατάσταση, τα 

λεμφοιδήματα, την οστεροαρθρίτιδα και την ρευματική αρθρίτιδα, τη νόσο του 

Πάρκινσον, την πρόληψη των πτώσεων για τα άτομα της τρίτης ηλικίας, καθώς και στις 

περιπτώσεις διαχείρισης ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. Για αυτόν ακριβώς το 

λόγο η φυσικοθεραπεία εξειδικεύεται επιστημονικά σε διάφορους τομείς, όπως η 

αθλητική φυσικοθεραπεία, η καρδιοαγγειακή-αναπνευστική φυσικοθεραπεία και 

αποκατάσταση, η νευρολογική ακτινοθεραπεία, η φυσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία, 

η γηριατρική φυσικοθεραπεία, η φυσικοθεραπεία στην υγεία των γυναικών, η 

παιδιατρική φυσικοθεραπεία, η μυοσκελετική φυσικοθεραπεία, η υδρο-

φυσικοθεραπεία, η εργασιακή υγεία και εργονομία, η μετεγχειρητική ορθοπεδική 

φυσικοθεραπεία κ.ά. 

 

Δεν χρειάζεται να τονίσουμε τον θεσμικό ρόλο των φυσικοθεραπευτών στις δομές του 

Εθνικού Συστήματος Υγείας. Ούτε το γεγονός ότι η υποστελέχωση που πλήττει και 

αυτόν τον κλάδο λειτουργεί εις βάρος των ασθενών και εν γένει των ληπτών 

υπηρεσιών υγείας. 

 

Το υπό διαβούλευση ακόμη νομοσχέδιο του Υπουργείου Υγείας με τίτλο “Ρυθμίσεις για 

την ενίσχυση της δημόσιας υγείας και την αναβάθμιση των υπηρεσιών υγείας” 

εμπεριέχει το άρθρο 80 που τιτλοφορείται “Σύσταση Τμήματος Φυσικοθεραπείας στα 

νοσοκομεία του Εθνικού Συστήματος Υγείας – Προσθήκη παρ. 8 στο άρθρο 58 του ν. 

2071/1992”. Η πρόβλεψή του για σύσταση Τμημάτων Φυσικοθεραπείας στα 

νοσοκομεία του ΕΣΥ είναι κατ' αρχήν θετική και προβλέπεται να αναβαθμίσει τον 

κλάδο και κυρίως τις από αυτόν παρεχόμενες υπηρεσίες προς τους ασθενείς και εν 

γένει λήπτες υπηρεσιών υγείας. 
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Ωστόσο, το άρθρο είναι άκρως προβληματικό, καθώς η πρόβλεψη αυτή δεν αφορά σε 

όλα τα δημόσια νοσοκομεία, αλλά μόνο σε όσα διαθέτουν κλίνες άνω των διακοσίων 

(200). Πρόκειται για μια εσφαλμένη και ιδεολογικά φορτισμένη διάκριση, εν όψει 

προφανώς ενός νέου χάρτη υγείας που προετοιμάζεται και βάσει του οποίου θα 

υπάρξουν καταργήσεις νοσοκομείων υπό τον ευφημισμό των “συγχωνεύσεων”. 

 

Απορεί κανείς γιατί η υπό διαβούλευση διάταξη επιφέρει μια τέτοια διάκριση, καθώς η 

ύπαρξη συγκεκριμένου αριθμού κλινών δεν έχει απολύτως καμία σχέση με την ανάγκη 

παροχής υπηρεσιών φυσικοθεραπείας και αποκατάστασης σε όσους και σε όσες τις 

έχουν ανάγκη. Η δε πρόβλεψη περί σύστασης αυτοτελούς Γραφείου Φυσικοθεραπείας 

με υπεύθυνο φυσικοθεραπευτή σημαίνει ότι τα γραφεία αυτά δεν θα διαθέτουν 

Προϊστάμενο/-η, γεγονός που ιδρύει νέα αντικίνητρα για τον κλάδο και αποθαρρύνει 

την πρόσληψη νέων και μόνιμων φυσικοθεραπευτών στο ΕΣΥ. Η δε οικονομική 

επιβάρυνση που θα προέκυπτε αν δεν υπήρχε η άδικη και ανορθολογική διάκριση 

μεταξύ των νοσοκομείων άνω των 200 και κάτω των 200 κλινών, ανέρχεται σε μόλις 

300.000 ευρώ ετησίως μικτά, δεν δικαιολογεί δηλαδή την διάκριση. 

 

Αν δε αναλογιστεί κανείς ότι τα νοσοκομεία του ΕΣΥ που διαθέτουν λιγότερες των 200 

κλινών βρίσκονται εν πολλοίς στην ελληνική περιφέρεια και κυρίως σε περιοχές που 

χαρακτηρίζονται ως άγονες και προβληματικές, εκ των οποίων πολλές είναι ακριτικές, 

αυτό σημαίνει ότι οι ευαίσθητες αυτές περιοχές της ελληνικής επικράτειας στερούνται 

σημαντικών υπηρεσιών καθώς, όπως είπαμε, η διάταξη αυτή συνιστά καθαρό 

αντικίνητρο πρόσληψης και παραμονής στο ΕΣΥ. 

 

Επειδή οι φυσικοθεραπευτές και οι φυσικοθεραπεύτριες του ΕΣΥ παρέχουν εξόχως 

σημαντικές υπηρεσίες υγείας προς την κατεύθυνση της αποκατάστασης και 

προαγωγής της υγείας των ασθενών και όσων τις έχουν ανάγκη, 

 

Επειδή η διάκριση που εισάγει η υπό διαβούλευση διάταξη είναι άδικη, ανορθολογική 

και αναποτελεσματική δημιουργώντας νέα προσκόμματα και σαφή αντικίνητρα για την 

πρόσληψη νέων αλλά και την παραμονή των υπηρετούντων στο ΕΣΥ 

φυσικοθεραπευτών και φυσικοθεραπευτριών, 

 

Επειδή το δημοσιονομικό αποτύπωμα της άρσης της διάκρισης ανέρχεται σε μόλις 

300.000 ευρώ μικτά ανά έτος, 

 



Επειδή η υποστελέχωση του ΕΣΥ, πρόβλημα που πλήττει και τους φυσικοθεραπευτές 

και τις φυσικοθεραπεύτριες, δεν αντιμετωπίζεται με νέες διακρίσεις και εμπόδια, αλλά 

απαιτεί συμπεριληπτικές πολιτικές ανθρώπινου δυναμικού, οι οποίες θα 

αποκαταστήσουν το ΕΣΥ, αλλά και τον ευρύτερο δημόσιο τομέα, ως ελκυστικό 

εργασιακό περιβάλλον. 

 

Ερωτάται ο αρμόδιος κ. Υπουργός:  

Προτίθεται να τροποποιήσει την εν λόγω υπό διαβούλευση διάταξη και να 

άρει την άδικη και ανορθολογική διάκριση που αυτή εισάγει; 
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