
 

Αθήνα, 3 Οκτωβρίου 2025 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τον κ. Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: «Εμπόδια στη χορήγηση υγρού οξυγόνου σε ασθενείς με Πνευμονική 

Ίνωση» 

 

Ανησυχητικά είναι τα στοιχεία που καταγράφονται το τελευταίο διάστημα από 

αναφορές πνευμονολόγων αλλά και συλλόγων ασθενών, σχετικά με τις συνεχείς 

απορριπτικές αποφάσεις του Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ) του 

Ε.Ο.Π.Υ.Υ. σε αιτήματα για έγκριση χορήγησης υγρού οξυγόνου σε ασθενείς που 

πάσχουν από Πνευμονική Ίνωση. 

Πρόκειται για μια χρόνια και προοδευτικά επιδεινούμενη νόσο που προκαλεί 

ουλοποίηση (ίνωση) του πνευμονικού ιστού και επηρεάζει την αναπνοή και την 

ποιότητα ζωής χιλιάδων ανθρώπων. Οι ασθενείς βιώνουν έντονη δύσπνοια ακόμη και 

σε κατάσταση ηρεμίας, ενώ οι εκτεταμένες αλλοιώσεις στους πνεύμονες οδηγούν σε 

αναπνευστική ανεπάρκεια και αίσθημα πνιγμού. Η έγκαιρη και απρόσκοπτη πρόσβαση 

στην οξυγονοθεραπεία, και συγκεκριμένα στο υγρό οξυγόνο, αποτελεί αναγκαία 

προϋπόθεση όχι μόνο για τη διατήρηση της κινητικότητας και της ανεξαρτησίας τους, 

αλλά και για τη ζωή τους.  

Παρ’ όλα αυτά, έχουν καταγγελθεί επανειλημμένα αποφάσεις απόρριψης αιτημάτων 

χορήγησης υγρού οξυγόνου, ακόμη και σε ασθενείς τελικού σταδίου, οι οποίες είναι 

επικίνδυνες. Είναι προφανές και επιστημονικά τεκμηριωμένο ότι η οριζόντια έγκριση 

μόνο για φορητό συμπυκνωτή με μπαταρία δεν επαρκεί για τις ανάγκες αυτών των 

ασθενών, οι οποίοι χρειάζονται υψηλές και σταθερές ροές οξυγόνου, τόσο κατά την 

κίνηση όσο και σε κατάσταση ηρεμίας. Η μη έγκριση υγρού οξυγόνου ουσιαστικά 

οδηγεί στον εγκλεισμό τους στο σπίτι.  

Επιπλέον, σοβαρά εμπόδια θέτουν και οι υπερβολικά χρονοβόρες, γραφειοκρατικές 

διαδικασίες που απαιτούνται για την υποβολή των αιτήσεων από τους εξειδικευμένους 

πνευμονολόγους, με αποτέλεσμα να δημιουργούνται σημαντικές καθυστερήσεις, που 

στερούν από τους ασθενείς την έγκαιρη πρόσβαση στη θεραπεία και να επιβαρύνεται 

το έργο των ιατρών. 

Επειδή η υγεία αποτελεί βασικό κοινωνικό αγαθό και η Πολιτεία έχει χρέος να 

διασφαλίζει δωρεάν, καθολική και ισότιμη πρόσβαση για όλους τους πολίτες. 
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Επειδή οι απορριπτικές γνωμοδοτήσεις των αιτημάτων χορήγησης υγρού οξυγόνου 

αποτελούν καταδίκη σε ασφυξία για τους ανθρώπους που ήδη βιώνουν το βαρύ φορτίο 

της ασθένειας. 

Επειδή η έγκαιρη και ποιοτική πρόσβαση στο υγρό οξυγόνο αποτελεί ζήτημα 

θεραπευτικής αναγκαιότητας, αξιοπρέπειας αλλά και διασφάλισης της ίδιας της ζωής 

των ασθενών με Πνευμονική Ίνωση. 

Επειδή η υπέρμετρη γραφειοκρατία επιβαρύνει τους θεράποντες ιατρούς και 

καθυστερεί την πρόσβαση στη θεραπεία, ενώ θα μπορούσε να αντικατασταθεί από 

ένα πιο απλοποιημένο σύστημα υποβολής αιτημάτων. 

Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

1. Σε ποιες ενέργειες θα προβεί ώστε να διασφαλιστεί η έγκαιρη και χωρίς 

εμπόδια πρόσβαση των ασθενών με Πνευμονική Ίνωση στο υγρό οξυγόνο, 

όπως απαιτούν οι επιστημονικά τεκμηριωμένες ανάγκες τους; 

2. Προτίθεται να επανεξετάσει το ισχύον πλαίσιο έγκρισης από το ΑΥΣ, ώστε οι 

αποφάσεις να ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των ασθενών με 

Πνευμονική Ίνωση; 

3. Ποια μέτρα θα λάβει για την απλοποίηση των γραφειοκρατικών διαδικασιών 

που σήμερα ταλαιπωρούν τόσο τους πνευμονολόγους όσο και τους ίδιους 

τους ασθενείς; 
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Θρασκιά Ουρανία (Ράνια) 




