
    
 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

   Αθήνα, 24/09/2025  

 

Της:            ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑΣ – ΧΑΪΔΩΣ, Βουλευτού Β’ Πειραιώς  

ΠΡΟΣ:          Την κ. Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

                     Την κ. Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

                     Την κ. Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας    

ΘΕΜΑ:  «Καθολικό πρόγραμμα σίτισης για όλους τους μαθητές 
στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση» 

Κυρίες Υπουργοί,  

Η έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς αποκάλυψε με τον πιο δραματικό τρόπο 
την τραγική κατάσταση που βιώνουν χιλιάδες ελληνικές οικογένειες. Αυτό 
προκύπτει από το πρωτοφανές κύμα αιτημάτων από σχολεία όλης της χώρας 
για συμμετοχή στο Πρόγραμμα ΔΙΑΤΡΟΦΗ του Ινστιτούτου Prolepsis. Ήδη, 
μέσα σε λίγες ημέρες, το Ινστιτούτο έχει λάβει 1.305 αιτήσεις που αφορούν 
περίπου 111.485 μαθητές, αποτυπώνοντας την αγωνία των διευθυντών και 
των οικογενειών για τη σίτιση των παιδιών. Ιδιαίτερα μεγάλη είναι η ανάγκη 
στα νηπιαγωγεία, όπου δεν υπάρχει καμία κρατική μέριμνα. Μέχρι στιγμής, 
435 Νηπιαγωγεία με 15.510 νήπια ζητούν καθημερινό γεύμα, για να μη 
μένουν τα μικρότερα παιδιά νηστικά. Το πρόγραμμα “Σχολικά Γεύματα” στα 
Δημοτικά σχολεία της χώρας για το σχολικό έτος 2025 – 26, δεν έχει ξεκινήσει 
αλλά είναι γνωστό ότι, όταν και όποτε αρχίσουν να παρέχονται, τα παράπονα 
από τους γονείς και κηδεμόνες των μη δικαιούχων θα είναι πολλά. Σχετικά με 
την παροχή σχολικών γευμάτων, από το 2019 έχουν γίνει δεκάδες ερωτήσεις 
και αναφορές, στο πλαίσιο του Κοινοβουλευτικού Ελέγχου (στο Υπουργείο 
Παιδείας και Θρησκευμάτων - περίοδος 2019 – 2023 – και στο Υπουργείο 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού την τρέχουσα κοινοβουλευτική 
περίοδο – χωρίς να υπολογίζουμε αυτές που απευθύνονταν μόνο στα άλλα 
συναρμόδια Υπουργεία Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας). 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
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Σχετικές έρευνες έχουν δείξει ότι, όταν τα σχολικά γεύματα παρέχονται 
συστηματικά και μεθοδευμένα με τον ίδιο τρόπο και χωρίς διαχωρισμούς, 
αμβλύνονται οι διακρίσεις σε φτωχούς και πλούσιους μαθητές, μειώνονται οι 
ρατσιστικές διαφορές, ευνοείται η ισότητα και μειώνεται η γραφειοκρατία για τα 
σχολεία και τις οικογένειες, ενώ ανακουφίζουν ταυτόχρονα αισθητά τις 
οικογένειες με χαμηλά εισοδήματα. Μια μεταγενέστερη μελέτη του 
προγράμματος της Νέας Υόρκης συνέδεσε τα δωρεάν γεύματα με βελτιωμένα 
ακαδημαϊκά αποτελέσματα. Σύμφωνα με μελέτες, το καθολικό πρόγραμμα 
σίτισης παρουσιάζεται ως απαραίτητο εργαλείο για την υγεία των παιδιών. Σε 
σχετική μελέτη στις ΗΠΑ βρέθηκε ότι μεταξύ των παιδιών που ζουν σε 
συνθήκες φτώχειας, η συμμετοχή στο Εθνικό Πρόγραμμα για το Γεύμα των 
Σχολείων έχει αποτρέψει 500.000 περιπτώσεις παχυσαρκίας από το 2012. Τα 
σχολικά γεύματα είναι τόσο απαραίτητα για την υγεία των παιδιών που 
συνδέονται ακόμη και με την εθνική ασφάλεια.  

Με δεδομένα όλα τα παραπάνω και επειδή η ακρίβεια έχει φτάσει σε 
πρωτοφανή επίπεδα και χιλιάδες οικογένειες δυσκολεύονται να καλύψουν 
ακόμη και βασικές ανάγκες,  

Ερωτώνται οι κ. Υπουργοί: 

1. Πότε θα ξεκινήσει η εφαρμογή του προγράμματος σχολικών γευμάτων; 
2. Είναι στις προθέσεις σας να παρέμβετε, ώστε να θεσμοθετηθεί καθολικό 

πρόγραμμα σίτισης για όλα τα παιδιά τουλάχιστον στην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση; 

 
Η ερωτώσα Βουλευτής  

 

 

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ – ΧΑΪΔΩ 

 

 




